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Charakteristika nasilné osoby

Razni pachatelé partnerského nasili pouzivaji obdobné manipulativni techniky, jejichz cilem
je udrzet si kontrolu a moc nad Zivotem jejich partnerky. Velmi ¢asto se agresivné a nasilné
projevuji pouze doma, na verejnosti naopak vystupuji jako velmi sporadani a slusni lidé.
Pachatelé domaciho nasili pochazeji z rliznych socioekonomickych i vzdélanostnich vrstev.
Nelze u nich diagnostikovat jednotnou dusSevni poruchu, fada z nich vSak vykazuje podobné
rysy, jako napf. nedostatek empatie i tzv.,dvoji tvar”“. Navenek obvykle vystupuji jako
sympaticti, velmi komunikativni lidé, v(ici své partnerce (soucasné ¢i byvalé) jsou vSak nasilni
a bezohledni. Nasili se dopoustéji predevsim z pocitu, Ze mohou, nikoliv proto, Ze by trpéli
néjakou dusevni poruchou.

Rada pachateltl domdciho nasili ma velmi rigidni predstavy o partnerském vztahu, & o
rozdéleni muzskych a Zenskych roli. Mnozi pachatelé domaciho nasili byli sami v détstvi
tyrani nebo byli svédky nasili vic¢i matce, zaZivali citovou deprivaci, a je pravdépodobné, ze v
rodinach, kde vyrlstali, byl nedostatek ucty k Zendm a détem obecné. Jako déti se naucili, ze
za urcitych okolnosti je legitimni a potfebné uzit ndsili. Pachatelé domaciho nasili maji
tendenci divat se na Zeny jako na své vlastnictvi, proto maji domnélé , pravo” své partnerky
kontrolovat a vychové\vat.1

Strategie nasilnych partneri’x2

Strategie vytvareni systematického napéti a strachu

Nasilni partnefi se zaméruji na systematické opakované utoky s cilem vyvolat traumatické
zazitky, které Usti v kumulovany pocit bezmoci, neschopnosti a izolace. Vyvolavaji pocity a
stavy strachu, nemohoucnosti a marnosti a postupné u obéti niéi pocit vlastni identity a
sebevédomi. Postupem €asu uz nasilny partner ani nemusi pouzivat primé fyzické nasili —
vyhriizky a vzpominky na proZité nasili staci u obé&ti k vyvolani permanentniho strachu. Utoky
se mohou vyskytovat nepredvidatelné a neocekdvané, takze obét ziskava dojem, Ze partner
ma nad ni veSkerou moc a jakékoliv projevy odporu a vzdoru jsou marné a zbytecéné.

Strategie emocni dezorientace

K nasili nedochazi nepretrzité. Byva stfidano chvilemi klidu ¢i ,laskavosti“, coz vede u obéti k
pocitu emocni dezorientace (viz Cyklus domaciho nasili) . Obéti si pak ¢astou kladou otdzky
typu: ,,Co kdyZz je mulj partner ve skute¢nosti hodny, co kdyZz je to vSechno ma vina?“
Pfechodné projevy ndklonnosti tak v obéti posiluji pocity viny a zodpovédnosti za prozité
nasili, coz nasledné ztéZuje proces rozhodovani se nasilny vztah ukondéit. Okoli ma casto
tendenci posuzovat ndsilného partnera podle této jeho ,dobré stranky”, kterou se navenek

Vavronova, M., Prokopova, Z. (2003). Intervence v piipadech domaciho nasili. Praha, Informacni a poradenské centrum
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2 Vargova, B. (2005) Nasili v partnerskych vztazich: jeho disledky pro trvani vztahu a na prozivani u déti. Rigordzni prace,
katedra psychologie FF UK, Praha.
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prezentuje.
Strategie izolace

Nasilny partner se cilené snazi narusit vesSkeré vztahy a kontakty obéti s okolim. Opétovné ji
zakazuje stykat se s rodici, sourozenci a prateli. Obvinuje Zenu napf. z toho, Ze se chova tak
hrozné, Ze k nim uZ nikdo nem(zZe pfijit na navstévu, Ze vsichni jeji zndmi jsou zaujati a
navadi ji proti nému, apod. Déti nesmi navstévovat své kamarady a zvat si je domU. Zdmérna
izolace prestfihava veskeré socidlni kontakty obéti a ztéZuje ji opustit nasilny vztah. DalSim
rysem izolace je konstantni sledovani a kontrolovani. V pocatku vztahu muzZe byt takovéto
chovéani pokladano za projev ndklonnosti a zamilovanosti (odvozy do a ze zaméstnani,
neustald pritomnost partnera, zvySeny zdjem o aktivity Zeny, apod.). Se vzrUstajici izolaci se
vsak prohlubuje také psychickd a emocionalni zavislost. Obét je diky socialni izolaci zavisla
pouze na informacich, které ji poskytuje partner a tim se dostdvd do mentalniho prostoru
yvirtudlni reality”.

Strategie vycerpani

Snaha oslabit emoc¢ni a psychickou odolnost Zeny a tim snizit jeji schopnost vzdoru vede
nasilné partnery k tomu, Ze naptiklad nedovoluji partnerce spat, omezuji jeji pristup k jidlu a
piti, dlouho do noci je vyslychaji, nuti je o sobé fikat ponizujici a degradujici nadavky, apod.
Propojeni fyzického a psychického vycerpani pak vede k odevzdanosti a pocitu
nemohoucnosti ¢elit nasili.

Strategie pomlouvani a o¢ernovani

Systematické pomlouvani, nadavky a ponizovani maji destruktivni vliv na sebevédomi zeny a
na jeji vlastni sebepfijeti. Nasilny partner ¢asto pridava i dalsi dikazy jeho moci a vyZaduje od
obéti, aby vykonavala a plnila naprosto nesmysiné ukoly a pozadavky.

Charakteristika partnera dopoustéjiciho se domaciho nasili — shrnuti

Dvoiji tvar

Egoismus, popiraji nasili

Chtéji mit nad partnerkou moc

Maiji extrémni potiebu vSe kontrolovat

Maiji nizké sebevédomi, pocity ménécennosti
Maiji pocit, Ze maji pravo vychovavat partnerku
Za své problémy obvinuji druhé
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