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08 Dokumentace zranéni a symptomii

Dlsledna dokumentace zranéni, celkového zdravotniho i psychického stavu (orientace
v prostoru a case, symptomy Sokové reakce) je nezbytnd mize sehrat velmi dllezitou roli
v pribéhu trestniho fizeni.

Dokumentace zranéni v pfipadech domaciho a sexualniho ndasili by méla dle doporuceni
Svétové zdravotnické organizace obsahovat nasledujici informace:

Zakladni demografické udaje (jméno, vék, pohlavi)

Zda byl obdrzen informovany souhlas

Zakladni zdravotnicka a gynekologicka anamnéza

Popis napadeni (citujte presné vyjadreni pacientky, nikoli Vas popis situace)
Vysledky vysetreni

Provedené testy a jejich vysledky

Doporuceni pro |écbu

Medikace (podana na misté i predepsana)

Pouceni pacientky

Pfedané kontakty
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Velmi dulezitym nastrojem dokumentace zdravotniho stavu a zranéni je pofizeni
fotografickych snimkd, jsou-li pro né splnény podminky. Svétovd zdravotnicka organizace
doporucuje pofizovani fotodokumentace v pfipadech domaciho nasili a genderové
podminéného nasili napfi¢ vSemi medicinskymi obory a specializacemi, nejen zdravotniky
z obord forenzni mediciny. Pfi pofizovani fotodokumentace je potfeba mit na paméti, ze
fotografie mohou doplnit, avsak nikoli nahradit dalsi metody zaznamenavani zranéni.

Fotograficka dokumentace zranéni

Vysetiete pacientku a ziskejte informovany souhlas o pofizeni fotodokumentace zranéni.
Fotodokumentaci Ize pofizovat pouze zafizenim, které je soucdsti vybaveni zdravotnického
pracovisté. Tak aby s ni mohlo byt zachazeno, jako s ostatni zdravotnickou dokumentaci. Je
nepripustné pouzivat vlastni pristroje (mobilni telefony zdravotnického personalu). Nékteré
obéti se mohou zdrdhat poskytnout souhlas s pofizenim fotodokumentace, protoze se
mohou obavat, jak bude s materidlem dale nakldddano, mohou se stydét nebo citit
nekomfortné. V takovém pripadé podrobné vysvétlete vyznam fotodokumentace a proces
nakladani s fotografiemi a jejich uchovavani. Pacientka nemusi fotodokumentaci vyuzit nyni,
ale mlze ji poslouzit jako dlkazni material v budoucnu, pokud by se rozhodla svou situaci
ddle resit. K pofizeni fotodokumentace je nutny souhlas pacientky. Chce-li pacientka pofidit
vlastni dokumentaci svym zafizenim, je vhodné ji to umoznit, s tim, Ze tento fakt musi byt
zaznamenan do standardni zdravotnické dokumentace.
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Ackoli Svétova zdravotnickd organizace jednoznacné doporucuje porizeni fotodokumentace,
tento krok v praxi zavisi vidy nejen na prani postizené osoby ale i na technickych
moznostech pracovisté.

Dalsi moznosti, jak zaznamenat lokalizaci a rozsah poranéni, je zakreslit je do schématu
lidského téla. Zde jsou priklady rlznych télovych schémat, kterd lze pouzit k dokumentaci
rozsahu zranéni.

K zaznamenani rozsahu a lokalizace zranéni je mozno pouZit napt. i schéma pouZzivané

k dokumentaci rozsahu popalenin.

Procenta télesnd plochy v sdvislosti na wviku

Vék v latech o 3 s 0 1s
A = 1/2 hlavy s LPE] 6.3 s,s “s
B = 1/ stahna 2,78 3,33 ¢ 4,35 4.0
€ = 1/3 bérce 2,5 2,5 2,78 3 3,23

! WHO, Health care for women subjected to intimate partner violence or sexual violence. A clinical handbook.
Geneva, Switzerland, 2013. www.who.int
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Vedeni zdravotnické dokumentace
Zakonem uloZené povinnosti pfi vedeni dokumentace
Povinnost vést zdravotnickou dokumentaci

V odstavci 1 paragrafu 67b je uloZzeno vSem zdravotnickym zafizenim vést zdravotnickou
dokumentaci (dale jen “dokumentace”). To mj. znamena, Ze vysSetfovat a lécit bez radného
vedeni dokumentace je protizdkonné.

Obsah zdravotnické dokumentace

V odstavci 2 a 3 paragrafu 67b novely je kromé rdmcového vymezeni vécného obsahu
dokumentace (“informace o onemocnéni pacienta, o prlibéhu a vysledku vysetreni, [éCeni a
o dalSich vyznamnych okolnostech souvisejicich se zdravotnim stavem pacienta a postupem
poskytovani |éCebné péce”) dilezity také formalni poZzadavek dostatecné identifikace kazdé
jednotlivé ¢asti dokumentace ve vztahu k pacientovi. Prakticky to znamend zakonnou
povinnost opatfit pfijmenim ajménem arodnym Ccislem nebo jinym jednoznacnym
identifikacnim znakem nejen kazdy list chorobopisu i zdravotni karty, ale i kazdou Zadanku,
vysledek, rentgenovy &i ultrazvukovy snimek, kfivku EKG, EEG a podobné.

Zpuisob zapisu a oprav v dokumentaci

Novela nyni v§ 67b odstavci 4 uklada dalsi povinnosti: zapis musi byt veden nejen
Citelné, prlikazné a pravdivé, musi také byt opatfen Udajem o dni zaznamu a o osobé, ktera
zaznam do dokumentace provedla (Citelnou identifikaci a podpisem)!

Podstatny je i pozadavek, aby plvodni zapis zUstal Citelny i po opravé, kterd se provede
novym zapisem s uvedenim casu a podpisu. BéZna praxe s prelepovanim, zalakovanim
korekénim lakem a podobnymi zplisoby oprav je tedy nepfijatelna.

Forma zdravotnické dokumentace

a. dokumentace mlzZe mit textovou, grafickou nebo audiovizudlni formu,

b. dokumentace mUzZe byt vedena v listinné nebo elektronické formé (v pocitaci ovsem
jen za ddle specifikovanych podminek),

C. Udaje pofizené v listinné formé (a to nejen text, ale inapf. obrazky) nesmi byt
prevedeny do elektronické formy bez archivace listinného originalu,

d. zdpis velektronické formé bez zaruceného elektronického podpisu je nutno
vytisknout na papir, ktery se opatfi datem a podpisem osoby, ktera zapis provedla,
a zaradi se do dokumentace pacienta; kazda cast (list, sestava, vytisk) se povazuje za
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samostatnou ¢ast dokumentace a musi byt nejen vSechny podepsany, ale také
opatfeny dostatecnou identifikaci pacienta,
zapisy v elektronické formé obsahujici zaruceny elektronicky podpis pofizovatele
musi splfiovat tyto podminky:

o byt podepsany timto podpisem v kazdé jednotlivé ¢asti dokumentace,

o byt zdlohovany minimdlné jednou denné na zalozni médium,

o jsou znich nejméné jedenkrat ro¢né pofizeny archivni kopie, které neni
mozné dodatecné upravovat (napf. na CD-ROM),
jejich archivni kopie musi umoznit Citelnost a pristupnost informaci po celou
predepsanou dobu archivace.

o

Kdo tedy smi nahlizet do dokumentace:

S®m o o0 T

zdravotnicti pracovnici a jini odborni pracovnici v souvislosti s poskytovdnim
zdravotni péce, funkcionari komor, Settici stiznosti na |Iékare nebo Iékarniky,

revizni lékafi pojistoven,

soudni znalci v oboru zdravotnictvi (vétSinou |ékafi),

|ékari ve statni spravé, Setfici stiznosti a podobna podani,

|ékari Ministerstva zdravotnictvi, Setfici stiznosti a podobna podani

|ékari Statniho Uradu pro jadernou bezpecnost,

¢lenové Ustiedni znalecké komise a Gzemnich znaleckych komisi,

pracovnici organu ochrany verejného zdravi (“hygienici”),

lékari organli socialniho zabezpedeni, lékari uradl prace a lékafi okresnich uradd pfri
posuzovani zdravotniho stavu pro ucely poskytovani rliznych davek a sluzeb, pfi
odvodech brancl a dalSich Ukolech,

zaméstnanci zdravotnickych zafizeni (nebo smluvnich podnik(), zajistujici zpracovani
dat pfi vedeni dokumentace, a

zaméstnanci statu nebo zpracovatele, ktefi zajistuji Ukoly NZIS (“statistika”),
povérené zdravotnické zatizeni, které posuzuje zdravotni stav pro Ucely pojistnych a
podobnych smluv,

m. Verejny ochrdnce prav v souvislosti s Setfenim,

n.
0.

inspektofi Ustavu pro odborné zjistovani pficin leteckych nehod,
zaméstnanci Statniho Ustavu pro kontrolu lécCiv, ktefi provadéji kontrolu..

Pravo pacienta na pfistup k dokumentaci:

Pacient ma pravo:

a) na poskytnuti veskerych informaci shromazdénych ve zdravotnické dokumentaci vedené o
jeho osobé nebo v jinych zapisech vztahujicich se k jeho zdravotnimu stavu

b) v pfitomnosti zdravotnického pracovnika nahlizet do dokument( uvedenych v pismenu a)

c) na potizeni vypist, opisli nebo kopii dokumentl uvedenych v pismenu a)
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d) urcit osobu, kterd muze byt informovdna o jeho zdravotnim stavu, nebo vyslovit zakaz
podavani téchto informaci jakékoliv osobé, a to pfi pfijeti k poskytovani zdravotni péce nebo
kdykoliv po pfijeti; pacient pfi uréeni osoby, ktera mlze byt informovana o jeho zdravotnim
stavu, zaroven urci, zda této osobé ndleZi prava podle pismen b) a c); pacient mlze urceni
osoby nebo vysloveni zakazu kdykoliv odvolat; prdvo pacienta na uréeni osoby nebo na
vysloveni zdkazu se nevztahuje na postup podle odstavcl 10 a 11 [tykd se vySe
vyjmenovanych funkcionar(i a studujicich] a dale na podavani informaci a na pravo nahlizet
do zdravotnické dokumentace nebo na pofizovani vypisu, opist nebo kopii podle zvlastnich
pravnich predpist upravujicich poskytovani zdravotni péce, popfipadé cinnosti souvisejici se
zdravotni péci; jde-li o pacienta, ktery nemuUzZe s ohledem na svij zdravotni stav urcit osoby,
které mohou byt o jeho zdravotnim stavu informovany, maji pravo na aktudlni informace o
jeho zdravotnim stavu osoby blizké."

Strucné shrnuti:

Dokumentace musi byt vedena prehledné, pravdivé. Zalezi na konkrétnim zdravotnickém
zafizeni zda bude vedena v listinné i elektronické formé. Existuje prisné vymezeny okruh
osob, které maji pravo do dokumentace nahlizet. Mezi né nepatfi Police CR. Organiim
¢innym v trestnim fizeni miZzeme dokumentaci poskytnout jen na zakladé soudniho ptikazu (
svoleni).

Pacient ma pravo na nahlizeni do dokumentace

Pacient ma pravo na pofizeni kopii své zdravotnické dokumentace. Pacient ma pravo vymezit
okruh osob, kterym budou poskytovany informace o jeho zdravotnim stavu. Pacient ma
pravo vymezit okruh osob, kterym nebudou informace poskytovany.

Vpraxi je tato situace dobre osSetfena v llzkovych zdravotnickych zafizenich u
hospitalizovanych nemocnych. Vétsina obéti domaciho nasili je ovSsem lé¢ena ambulantné.
V ambulantni praxi tedy mdzZeme fakticky dokumentaci predat jen nemocnému, u ostatnich
osob je nutny pisemny souhlas nemocného, nebo soudni pfikaz.

Zasadné neposkytujeme telefonické informace komukoliv. Zdravotnicti pracovnici jsou
vazani povinnou mliéenlivosti. Lékar nebo jiny zdravotnik je povinen podle § 51 odst. 1
zakona ¢. 372/2011 Sbh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisli, zachovat mlcenlivost o vsech
skutecnostech, o kterych se dozvédél v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb.
Informace, které podléhaji povinnosti miéenlivosti podle citovaného ustanoveni zdkona o
zdravotnich sluzbach, je nutné pro trestni stihani vyZzadovat se souhlasem soudu postupem
podle § 8 odst. 5 tr. . pouze tehdy, kdyZ se na trestny ¢in nevztahuje oznamovaci povinnost .

Vlastni vedeni zdravotnické dokumentace

Slozky IZS (integrovaného zdchranného systému) vedou dokumentaci o primarnim zdsahu
obvykle na stru¢ném formulafri.

RO ROSA — centrum pro zeny, Podolska 242/25,Praha 4, poradna Na Slupi 14, Praha 2
T4 pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili: poradenstvi, krizovad intervence, azylové ubytovani. tel.
R 241432466, SOS linka 602 246 102, info@rosa-0s.cz, Www.rosa-0s.cz, www.stopnasili.cz



mailto:info@rosa-os.cz
http://www.rosa-os.cz/

Program Dejme Zenam Sanci Projekt: 595 — Stop nésili pro zdravotnictvi

Sy NADACE RO %Ko
norway OPEN SOCIETY FUND @
grants 4 P SA|

Dokumentace vedenad v lizkovém ¢i ambulantnim zafizeni ma své standardni formy, tedy
anamnesu, celkové vySetfeni a specializované vysetreni.

Naprostd vétSina ZZ (zdravotnickych zafizeni) vede dokumentaci vcetné vykaznictvi pro
pojistovny v nékterém z programl pro ambulantni zafizeni, pfipadné v NIS ( nemocnicni
informacni systém). Jak jiz bylo uvedeno vySe, to, zda bude dokumentace vedena pouze
elektronicky ¢i v listinné podobé, zalezi na pfislusném ZZ.

Anamnesa:

M3 své standardni ¢asti:
e Anamnesu rodinnou.
e Socialni v€etné pracovni.
e Osobni- historie pfedchozich onemocnéni (medikace, kterou nemocny uziva,
predchozi onemocnéni, Urazy, operace).
e NynéjSi onemocnéni.

Rozsah odebrané anamnesy zavisi na podminkach, za kterych byl nemocny oSetfovan. Slozky
zachranného systému vedou dokumentaci pomérné strucné, dilezitd je vidy historie vzniku
soucasného onemocnéni (v pfipadech domdaciho nasili tedy popis situace, kdy byla pacientka
zranéna a kdo ji zranéni zpUsobil), ptfipadné medikace, kterou nemocny bere (dllezitad je
informace ziskand na miste).

Spravna forma dokumentace muze napftiklad vypadat takto:

Hlavi¢ka zdravotnického zafizeni véetné adresy, ICZ a telefonického kontaktu

Identifikacni Udaje nemocného (jméno, pfijmeni, rodné Cdislo, bydlisté, ev. telefonicky
kontakt, ¢islo zdravotni pojistovny)

Nezpochybnitelny zaznam, kdy byla dokumentace pofizena (tedy kdy doslo k oetfeni).

RA: (rodinna anamnesa )
Pracovni a socialni anamnesa:

OA: (Historie predchozich onemocnéni, tdaje o medikaci)
Gyn. anamensa: Porody :

NO: (nynéjsi onemocnéni)
Alergie:

Objektivni vysetfeni:
Provedené lé¢ebné zakroky:
Zavér:

Dop:
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Datum, hodina, podpis |ékafe. Razitko ZZ

V ambulantni péci se pfi oSetfeni akutniho stavu zaméfujeme predevsim na zjisténi

konkrétnich pficin jeho vzniku. V nékterych pfipadech, napf. jsou-li pfitomny nékteré ze

symptoml, které jsou typické pro domaci nasili (viz Tab.1. a Tab. 2.), je velmi dllezZité zjistit

Sirsi kontext a historii pfedchozich zranéni (viz Kazuistika 7).

Cely, byt struény zaznam musi byt prehledny a peclivy. Je tfeba popsat historii vzniku
onemocnéni.

Chybné: pfichazi s trznou rdnou na predlokti.
Spravné: dnes kolem 15 hodiny byla po hadce poranéna manzelem na predlokti.

Komentai#: Zapisujeme vidy to, co udava pacient. Nesnazime se mu vnucovat vlastni
formulace.

DuleZita je i spravna formulace zépisu. Zasadné nezlehcujeme vypovéd postizené/ho.
Chybné : Nynéjsi onemocnéni : Snad byla napadena svym pfitelem.

Lepsi formulace: Nynéjsi onemocnéni: Udava, Ze dnes v 15 hodin byla napadena svym
pritelem.

Spravné: Nynéjsi onemocnéni: Dnes v 15 hodin byla napadena svym pfitelem.

Cely, byt struény zdznam musi byt prehledny a pedclivy. Je tfeba popsat historii vzniku
onemocnéni.

Chybné: prichazi s trznou rdnou na predlokti.

Spravné: dnes kolem 15 hodiny byla po hadce poranéna manzelem na predlokti.
Zapisujeme vzdy to, co udava pacient. Nesnazime se mu vnucovat vlastni formulace.
Dalezitd je i spravna formulace zapisu. Zasadné nezlehéujeme vypovéd postizené.
Chybné: Nynéjsi onemocnéni: Snad byla napadena svym pritelem.

Lepsi formulace: NynéjSi onemocnéni: Udava, Ze dnes v 15 hodin byla napadena svym
pritelem.

Spravné: NynéjSi onemocnéni: Dnes v 15 hodin byla napadena svym pritelem.
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Kazuistika 7

U=
=0

Pacientka AK, vék 42 let, pfijata akutné na chirurgické [0zkové oddéleni. Divodem bylo
masivni krvaceni z kone¢niku po napadeni jejim pfitelem, ktery si na ni v opilosti vynutil
analni sexudlni styk.

PFi objektivnim vysetifeni byla zjiSténa kromé |éze sliznice rekta také traumaticka ruptura
svéraCe, tedy tézka ujma na zdravi. Pfipad byl feSen soudné. Pfi studiu dokumentace soudni
znalec zjistil, Ze k vynucovani analni souloZe dochazelo opakované po dobu delsi nez pal
roku. Béhem té doby Zena nékolikrat navstivila svou praktickou lékafku s nespecifickymi
stesky (bolesti bficha, bolesti v zadech.) Vidy byla doslova odbyta (byly ji pfedepsany léky
proti bolesti).

Komentar:

Lze se dlvodné domnivat, Ze navstévy lékarky byly ,volanim o pomoc”. Muizeme
predpokladat , Ze stacilo jen nékolik dotazli (socidlni situace: novy mladsi pritel, kterého
dotycna zZivila) a peclivé fyzikdlni vySetfeni, nasledné odeslani ke gynekologovi, predani
kontaktd na pomahajici organizace a vSe mohlo probéhnout jinak, bez trvalych nasledka.

V Ceské republice neexistuji souhrnnd statistickd data o tom, s jakymi formami domdciho
nasili se muze zdravotnik ve své praxi nejcastéji setkat.

Uzite¢nou orientaci nam dava vyzkum ROSY z roku 2010. Data byla ziskdna od 203 zZen, které
zazily nasili ze strany svého partnera.

Formy nasili na zenach

sexualni nasili

ekonomické nasili

fyzické nasili

1')( (]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

psychické nasili

Prakticky vSechny Zeny se setkaly s psychickym nasilim a 152 z nich, coz je 75%, s nasilim
fyzickym.

Konkrétni formy nasili nam opét udava tabulka ROSY z téhoz prizkumu

FORMY NASILI NA ZENACH, 2010
pocet v %
PSYCHICKE NASILI celkem 203 Zen 100 %
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ponizovani 203 100

vydirani, zastrasovani 149 73,4

vyhrizky zabitim 83 40,8

Vyhrlzky ,seberu ti dité” 42 20,7
Vyhruzky ,,dostanu té do Bohnic” 6 2,9
nadavky, vulgarismy 129 63,5

kontrola, zakazy 118 58,1

omezovani, izolace 93 45,8

krik 96 47,3

Zarlivost 117 57,6

stalking 4 2

M vyZaduje naprostou poslusnost 87 42,8
M vyhroZuje sebevrazdou 54 26,6

M vyhroZzuje zbrani 34 16,7

FYZICKE NASILI celkem 152 Zen 74,9 %
fackovani 83 40,8

biti, rany pésti 60 29,5

rany do hlavy 37 18,2

Skrceni 62 30,5

kopani do téla 41 20,2

stréeni, srazeni k zemi 59 29

biti v téhotenstvi 33 16,2

strkani, cloumani, tfeseni 31 15,2
napadani zbrani (noZem, pistoli) 17 8,4
trhani vliast 15 7,4

krouceni rukou 16 7,9

Niceni véci 27 13,3

Zranéni zvirete 8 3,9

Biti pravitkem , pdskem 3 1

Politi vodou, $tdvou, medem 5 2,5
Dupani po lezZici Zené 2 2

SEXUALNI NASILI celkem 87 zen 42,8 %
vynucovany styk 76 37,4

nepfijemné praktiky 34 16,7

znasilnéni v manzelstvi 16 7,8

Pfi objektivnim vySetfeni musime presné popsat druh télesného poskozeni, které obét
utrpéla.

Z vyse uvedené statistiky ROSY vyplyva, Ze nejcastéji se setkdme se stopami po biti do
raznych Casti téla ¢i se stopami po Skrceni. Méné casto s ndsilim, kde byla pouZita jakakoli
forma zbrané (ty¢, basebalova pdlka, nlz, stfelna zbran).

Dulezité je vySetrit obét nasili systematicky a nezamérovat se zkratkovité jen na viditelné
aktualni poranéni. Pti dikladném vysSetfeni a sbéru anamnestickych dat mlizZeme odhalit
stopy po predchozich dtocich, poskytnout obéti komplexni podporu a pomoc vcetné
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poskytnuti zdkladnich informaci o domdacim nasili a kontaktl na specializovana pracovisté a
vyhneme se tak i nepfijemnym momentlm, pokud je nasledné dokumentace vyzadana napf.
soudem jako dikazni materidl pfi projedndvani pfipadu u soudu.

Kazuistika 9

Zena ve stfednim véku byla del$i dobu poniZovéna a v poslednich dvou mésicich bita svym
pfitelem. Situace vyvrcholila pfred koncem roku, kdy jeji pfitel pfisel domU podnapily a Zenu
napadl. Zbil ji, udefil s ni o zed" a zpUsobil ji trzné zhmoZdénou ranu ve vlasaté ¢asti kstice.
Poté co nasilnik usnul, vyhledala s pomoci svého dospélého syna, ktery Zil ve stejném mésté
oSetfeni, na chirurgické ambulanci. Chirurg ji oSetfil nékolika stehy rdnu na hlavé, nechal
provést RTG snimek lebky a odeslal ji domU. Neproved!| ani neurologické vysetfeni, ani RTG
vySetfeni kréni patefe. Pokud by proved| fadné fyzikdlni vySetfeni, nalezl by na zadech
postizené hematomy po predchozich Utocich. Pro bolesti hlavy vyhledala treti den od Utoku
postizend znovu pomoc. Pfi dalsSim vySetfeni byla diagnostikovdna komoce mozkova, blok
kréni patefe a hematomy na zadech. Pfipad ma soudni dohru. Obhajce agresora pomérné
Uspésné manipuluje s tim, Ze ndlez popsany pfi druhém vysetfeni nesouvisi s Utokem jeho
klienta.

Komentai: nedostatecny rozsah vysetieni zfejmé pomohl ndsilnému partnerovi vyvaznout
bez trestu.

Pro snazsi orientaci uvadime nékteré lokalizace, kde obvykle nachdzime stopy po domacim
nasili. Jasnd je situace u poranéni, kde Utok probihal s vysokou intenzitou (fezné rany, bodné
rany, stfelné rany, rozsahlé hematomy). Pfi zbé&zném vySetifeni nam ovsem nékteré diskrétni
znamky mohou uniknout.

Vysetreni hlavy a krku

Cerstvé i star$i hematomy, stejné jako trzné & Fezné rany nasi pozornosti neuniknou.
Prehlédnout ovsem mlZzeme stopy po Skrceni.

Stopy po skrceni mohou byt jasné a zfetelné, sem patfi napriklad strangulacni ryha na krku,
objemné hematomy na krku. MizZeme nalézt i stopy po prstech agresora.

Nasi pozornosti vS8ak mohou uniknout diskrétni znamky Skrceni. Sem patfi predevsim drobné
krevni sufuze na spojivkach a viccich, drobné hematomy na boltci, krvaceni ze zvukovodu,
pokousané rty, krvaceni z nosu, pokousany jazyk obéti. Nedilnou soucasti naSeho postupu
musi byt orientacni neurologické vysetfeni (stav zornic, jejich reakce na osvit, vySetfeni na
znamky meningedlniho drazdéni) a ovéreni volnosti pohybl kréni patefe (flexe , extenze,
rotace).
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Obr. 4.

Typické nalezy pfi Skrceni a duseni Obr. 5. Typické ndlezy na koncetinach

Vysetieni koncetin

K nejc¢astéjSim znamkam domadciho nasili, které Ize vétsSinou jen tézko prehlédnout, patfi ryhy
po poutdni v oblasti zapésti, hematomy na pazich a predlokti. Na dolnich koncetindch to
mohou byt hematomy na vnitini strané stehen jako znamky sexualniho nasili, stopy po biti
na hyZzdich. Posuzujeme pochopitelné i rozsah pohybU v kloubech. Nalézt mizeme i stopy po
vleceni, ¢i smykani obéti (Obr. 5).

Vysetfeni hrudniku a bficha

Zakladem je standardni klinické vysetfeni. K neprehlédnutelnym zndmkam nasili patfi opét
hematomy v riznych lokalizacich (Obr. 5). Stopy po kousnuti drobné bodné rany, ¢i stopy po
paleni cigaretou.

# hematomy

~“hematomy

ryha po poutech

— hematomy

Obr. 6. Typické ndlezy v oblasti zadni ¢3sti téla. 2

2 Obrazky ¢€.4, 5 a 6 prevzaty a upraveny z Schleicher B., Gesundheitliche Versorgung gewaltbetroffener Frauen. Ein
Leitfaden fir Krankenhaus und medizinische Praxis, 2010.
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Obr. 8. Stopy po vlaceni a smykani obéti
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Obr. 9. Stopy po paleni cigaretou, starsi defekty jsou jiz témér zhojeny

Vlastni objektivni vySetfeni pochopitelné zahajujeme a do dokumentace zapisujeme i
psychicky stav postizené, jeji celkovy vzhled, pfipadné poskozeni odévu, apod.

Chybné:

Nemocna JK nar: dd. mm. rr.
TK 140/90 P86, T37.1
Nasleduje popis poranéni

Spravné:

Nemocna JK nar: dd. mm. rr.

TK 140/90 P86 ,T 37.1

Ptichazi neklidna, vzlyka, roztrzena blizka na levém rameni
Nasleduje popis poranéni
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Popis poranéni:

Vidy je nutné presné popsat lokalizaci a rozsah poranéni. Pokud je to moiné, viz text

vénovany fotografické dokumentaci, pofidime fotodokumentaci. Neni-li tento postup
mozny, je vhodné pouZit standardnich nakres( téla, které se pouzivaji v pripadech

termickych poranéni.

Popis musi byt pfesny vystizny.

Chybné:
Reznd rany na predlokti.

Spravné:

Na voldrni strané levého predlokti 4 cm pod loketni jamkou feznd rdna dlouha 5 cm,
postihujici kUzi a podkozi, okraje rovné, bez vétsiho krvaceni ze spodiny. P¥i revizi rany neni
zndmek poruseni hlubsich struktur. Citi na ruce i pohyby prst(i zachovany.

Ptedani dokumentace:

Po ukonceni oSetfeni preddme zdznam oSetfované osobé. Zasadné jej nepreddvame
pripadnému agresorovi, i pokud se toho dozaduje. Je vhodné kopii zaslat oSetfujicimu lékafi
elektronicky, ¢i postou. V pfipadé Ze jsme povinni hlasit (viz text o oznamovaci povinnosti
zdravotnikt), Cinime tak nejlépe doporucenym dopisem s dodejkou. V pfipadé, ze hrozi
nebezpeci z prodleni, splnime svou oznamovaci povinnost telefonicky a vse peclivé
zaznamendame do dokumentace.
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