STOP NASILI
NA ZENACH

ROSA — Informacni
a poradenské centrum pro Zeny,
obéti domaciho nasili



Pro mnoho Zen je velmi tézké priznat si,
Ze jsou obéti domaciho nasili. Nékomu to
miZe trvat del$i dobu, ale vyhledani po-
moci je velmi dilezitym prvnim krokem pri
feseni problému domaciho nasili. Pokud
jste obéti domaciho nasili, chceme Vam
nabidnout podporu a pomoc.

Co je domaci nasili?

,Domacim nasilim je obecné rozuméno
chovani, které u jednoho z partnerd zpi-
sobuje strach z druhého. Skrze uziti moci,
kterou tento strach poskytuje, kontroluje
nasilny partner chovani druhého.”

Pokud Vas partner:

— Ponizuje ¢i Vam nadava

— Izoluje Vas od rodiny Ci pratel

— VyhroZuje Vam i Vas zastraSuje

— Zamyka Vas ¢i Vam znemoziiuje volny
pohyb

— Fyzicky napada (facky, biti, kopani, Skr-
ceni apod.)



— Nuti k pohlavnimu styku
Pak se dopousti domaciho nasili.

Mizete citit:

— Itratu sebeddvéry

— Nespavost

— Nesoustredénost

— Strach

— Stres

— Itrtu divéry v jiné lidi
— Uzkost

— Pocity viny

Svédky domaciho nasili byvaji ve vétsiné
pripadl déti. Pfitomnost déti pfi doma-
cim nasili je podle Svétové zdravotnické

organizace jejich tyranim.

Jak ukongit nasili?

Ukongit nasili casto znamena ukoncit
vztah, protoZe pachatelé nasili nepfiji-
maji odpovédnost za své chovani, smys-
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lem jejich chovani je kontrola a zdvislost
partnerky.

Pokud se rozhodnete vztah ukoncit, mizete
se na Cas ocitnout v nebezpeci — rada pa-
chateldi nasili se nedokaze smifit s tim, Ze
je jejich obét opousti a vymanuje se z jejich
kontroly. Proto své kroky radéji konzultujte
s pracovnicemi na krizové lince nebo v po-
radné pro obéti domaciho nasili.

Byla jste napadena?

— Privolejte Policii CR 158, sdélte vzdy
presnou adresu, kde se nachazite, Vase
jméno a popiste, co se stalo

— lhned vyhledejte (ékafské oSetieni, a to
i v pripadé, Ze se Vam zdd, Ze zranéni
nejsou zavazna (modfiny apod.)

— U lékare sdélte, jak doslo ke zranéni
a kdo Vas napadl

— Pozadejte VaSeho lékare o zpravu o oSet-
feni

— Zdokumentujte diikazy o napadenf (po-
fidte fotografie svych zranéni, fotografie



bytu, pokud doslo k jeho poniceni ¢i po-
niceni nékterych véci; dilezité je datum
pofizeni fotodokumentace)

— Pokud byli incidentu pfitomni svédci
nebo alespon slySeli, co se déje, neza-
pomeiite o nich informovat policii.

Trestni oznameni

— Lvaite podani trestniho oznameni

— To miiZete podat na Policii CR nebo pri-
mo na statnim zastupitelstvi
podat trestni ozndmeni aZ v dobé, kdy
jste v bezpeci, mimo dosah nasilného
partnera

—Trestni ozndmeni ve smyslu §199
trestniho zakona (tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli) muZete podat do tFi
let od nasilného incidentu

Domaci nasili je trestny Cin podle §199
trestniho zakona: tyrani osoby hlizké ve
spolecném obydli.
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Tyranim je mysleno Gmyslné zIé nakladani
s blizkou osobou, vyznacujici se vy$Sim
stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou
trvalosti, které tato osoba pocituje jako
tézké prikofi (mdZe jit o biti, paleni Ci
jiné télesné poskozovani, ale i psychické
a sexudlni nasili, vydirani nebo zneuzivani,
vyhroZovani, nuceni k ponizujicim Gsluhdm
nebo jingm Cinnostem, které tyranou osobu
netmérné fyzicky nebo psychicky zatézuji).

V pripadé prestupki

Prestupky resi prestupkova komise pfi-
slusné meéstskeé casti. Cely incident musi
byt projednan do jednoho roku, pricemz
navrh na projednani musi byt podan do
3 mésicd od spachani skutku.

Vykdzani

Nasilného partnera mize policie vykazat
na 10 dni z bytu. Pfedbéznym opatfenim
je poté mozno pozadat o prodlouzeni této
doby, a to maximalné na dobu pl roku.



Policista je opravnén vykdzat z bytu nebo
domu spolecné obyvaného s ohrozenou
osobou i z jeho bezprostredniho okoli
osobu, pokud [ze na zakladé zjisténych
skutecnosti, zejména s ohledem na pred-
chézejici itoky, divodné predpokladat, ze
dojde k nebezpecnému Gtoku proti Zivotu,
zdravi, svobodé nebo zvlast zavaznému
Gtoku proti lidské distojnosti.

Pronasledovani — stalking

Trestni zakonik postihuje i pronasledovani:
dopousti se ho ten, kdo jiného dlouhodobé
pronasleduje tim, Ze vyhroZuje ublizenim
na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho
osobam blizkym, vyhledava jeho osobni
blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej pro-
strednictvim prostfedki elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontak-
tuje, omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu
Zivota, nebo zneuZije jeho osobnich Gdaji
za Ucelem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu, a toto jednani je zpisobilé
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vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zi-
vot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob
jemu blizkych.

0d policie miiZete pozadovat:

— Radné prijeti a tplné zdokumentovani
oznameni od volajiciho

— Zajisténi bezpeci na misté pro vSechny
zGcastnéné, oddéleni obéti a pachatele

— Zdokumentovani vSech informaci od
obéti, pachatele a svédki

— Popsani vzniklych Skod, poskozeni za-
fizeni atd.

— Zajisténi lékafského osetreni (Policie
si musi vyzadat Vas souhlas k poskytnuti
informaci o Vasem zdravotnim stavu. Pro
vysetfovani jsou tyto informace dilezité,
proto jim souhlas neodpirejte, pokud by
Vas to jinak neohrozilo)

— Posouzeni rizika hrozby opakovani nasili
po odjezdu policie

— Poskytnuti zakladnich informaci, kam
se obratit o dalsi pomoc



— Pokud byste mohla byt po navratu za-
drzeného bezprostiedné ohrozena, méli
by se Vs policisté zeptat, zda si prejete
byt informovana o propusténi pachatele
z vy$etiovaci vazby nebo vézeni (v pri-
pade, Ze byl zadrzen)

— Dle konkrétnich mozZnosti asistenci pfi
prevozu do bezpedi, informace o bezpec-
nostnim planu, pouceni o Vasich pravech

— Policista je opravnén zajistit osobu a to
na dobu nejdéle 24 hodin. Pominou-li
diivody zajisténi, je policista povinen
ihned osobu propustit

0d socidlni pracovnice vyZadujte:

— Vypracovani zapisu z rozhovoru s Vami
tak, abyste si ho mohla precist a pode-
psat

— Pomoc pfi sepsani Zadosti o svéreni
nezletilych déti do vychovy

— Informujte ji o tom, Ze u Vas dochazi
k domdcimu nasili, sdélte ji, ceho byly
déti svédky nebo co slysely
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— V pfipadé, Ze jste od nasilného partnera
odesla, informujte pfisluSnou pracovnici

— Socialni pracovnice Vam muzZe navsté-
vu néjakého centra i terapie spolec-
né s partnerem pouze doporucit. Pokud
u Vds dochdzelo k nasili, od partnera jste
odesla a pro Vas by to nebylo bezpecné,
Ci se s partnerem bojite setkat, mizete
to odmitnout

— Lavazné se musite fidit pouze nafizenim
soudu

U lékare pozadujte:
— Podrobny popis zranéni a detailni zpravu
0 Vasem zdravotnim stavu po napadeni

BEZPECNOSTNI PLAN

Odchazite od nasilného partnera?

—Pokud odchazite s détmi, zanechte
doma kratkou zpravu, Ze z divodi
stupiujiciho se nasili odchazite na do-
¢asnou dobu i s détmi na neutralni misto

— Sdélte pisemné majiteli domu Ci bytu, Ze
se nevzdavate naroku na byt, ale Ze jste



nucena jej z divodu ochrany a bezpeci
pro stupnujici se nasili docasné opustit

— 0 Vasem odchodu informujte prislus-
nou pracovnici Oddéleni socialné prav-
ni ochrany déti. V pfipadé, Ze Vas manzel
sleduje a prozrazeni Vasi adresy by
mohlo ohrozit Vas Ci déti, pozadejte ji,
aby otci adresu VaSeho pobytu nesdé-
lovala

— Otce informujte pisemné pres Oddéleni
socialné pravni ochrany déti o zdra-
votnim stavu nezletilych déti; toto
oddéleni by Vam mélo byt ndpomoc-
né a nesdélovat misto Vaseho po-
bytu, pokud jste v utajeném azylo-
vém zafizeni, a pomoci Vam podniknout
pravni kroky spojené s podanim Zados-
ti o svéreni nezletilych déti do Vasi péce

— Promyslete si, koho miizete informovat
o tom, Ze s partnerem jiZ neZzijete, a po-
kud by se objevil pobliz domu nebo déti,
pozadat ho, aby zavolal policii (napf.
kdyz zamezuje détem neho Vam ve vstu-
pu do domu)
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— Informujte osoby, které jsou v kontaktu
s Vasimi détmi (matefska skola, $kolka,
krouzky), kdo je opravnén vyzvedavat je

— Pokud Vam a Vasim détem hrozi vazné
nebezpeci, miZete soud pozadat o vy-
dani predbézného opatieni o svéreni
nezletilych déti do Vasi vychovy

— Vyhybejte se mistim, kam jste obvykle
s partnerem chodivali nebo kde je vy-
soka moznost toho, Ze se potkate

— Pokud na Vas partner ceka pred zamést-
nanim apod., vychazejte bocnim vycho-
dem, mérite trasu cesty dom, pokud by
Vas sledoval, jdéte na policii

— Listavate-li ve svém byté, mizete, po-
kud nema partner v byté trvalé bydliste:
vyménit zamek, instalovat bezpecnostni
zamky a dvere (pokud tam trvalé byd-
listé ma, vymeénou zamku byste se moh-
la dopustit trestného Einu)

BEZPECNOSTNi PLAN
Ziistavate s nasilnym partnerem?
— Jste-li v nebezpeci, volejte policii 158,



pripadné linku 112

— Méjte u sebe vzdy dilezita telefonni
tisla

— Méjte na jednom misté (napf. v kabelce
Ci tasce, kterou si muzete vzit vidy s se-
bou) penize, doklady, mobil nebo tele-
fonni kartu

—Dilezité doklady, nahradni klice Ci
obleceni si uschovejte u nékoho, komu
divefujete nebo v zaméstnani

— Promyslete si, kam mizete v pripadé
akutniho nebezpeci odejit (k rodicim,
kamarddce, do krizového centra ¢i azy-
lového domu)

— Promyslete si tnikovou cestu z bytu,
neziistavejte s partnerem o samoté na
mistech bez moznosti tniku (koupelny,
kuchyné atp.)

— Reknéte nékomu o tom, co se u Vas doma
déje, pozadejte sousedy o pomoc, do-
hodnéte si s nimi néjaky signal, po kte-
rém privolaji policii.
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Co Vam centrum ROSA nabizi:

—Vidy klademe diiraz na Vase bezpeci
a diivérnost Vaseho sdéleni

— Déme Vam cas a prostor pro pfemysleni
a rozhodovani

— Nabizime dlouhodobou podporu bez
ohledu na to, jaka rozhodnuti ucinite

Poskytujeme odborné socidlni poraden-
stvi (socialné pravni a socialné terapeu-
tické konzultace) a azylové ubytovani
s utajenou adresou.

ROSA — PORADNA 1:

Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2
Telefon:

241 432 466 (pondéli—patek)

S0S linka:

602 246 102 (pondeéli—patek 9—18 hodin)

ROSA — PORADNA 2:

Podolska 242/25, 147 00 Praha &
Telefon:

241 432 466 nebo 241 403 122



Konzultace na obou pracovistich jsou
mozné po telefonickém objednani na te-
lefonnim Cisle 241 432 466.

!Ro{ﬂ WWW.rosa-0s.cz

ﬂ‘z_l www.stopnasili.cz
Pfimé poradenstvi pro obéti nasili:
poradna@rosa-0s.cz

ROSA — Azylovy diim s utajenou adresou
pro Zeny, obéti domdciho nasili
Kontaktni adresa:

Podolska 242/25,147 00 Praha &4
Telefon:

241 432 466

Telefon na vedouci AD:

736 739 571 (po—pa 9—15 hodin)

Email na vedouci AD:

azyl@rosa-0s.cz



ROSA — centrum pro Zeny, z.s.
Adresa sidla spolku:

Podolska 242/25, 147 00 Praha 4
Email:

ipfo@rosa—ns.cz

Ucet:

8399319/0800

IC:

68405359

Registrace spolku u Méstského soudu
v Praze pod L9420.

Dalsi dulezité kontakty najdete na:

WWW.rosa-0s.cz

Tento letak vznikl v roce 2016 za podpory
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