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UvoD

V CR b&hem svého Zivota zazije nasili ze strany svého partnera 38 % zen.V) Nejéastsji jsou nasilim
zasazeny zeny na mateiské dovolené a zeny ve véku 30—44 let, tedy zeny, které maji doma
Skolni déti. Bohuzel v rodinach, kde k nasili dochazi, jsou déti svédky nasili v 95 procentech
pripadd, fyzicky na své déti utoCi 40—-60 procent nasilnych otct.? Tyto déti jsou ovlivnény jiz
samotnym svédectvim nasili — nasilné vzorce chovani si pfenaseji do dalSiho Zivota a kontrolu a
moc, ktera je pfi nasili uplatfiovana, berou jako samoziejmé prostifedky socialni komunikace.
Mezi Ceskymi Skolami nebyl podobny prizkum veden, ale napfiklad v Kanadé je v kazdé tfidé
priblizné 3 az 5 déti vystavenych DN.® U nasili je prokazan transgeneracni prenos a vyskyt
nasili mezi teenagery uz v dobé, kdy zacinaji vztahy, neni zanedbatelny.

Podle zahrani¢nich statistik zaziva nasili ve vztahu kazda tfeti divka. Podle prizkumi ROSA —
centrum pro Zeny kazdy 5. student nebo studentka védi o nasili ve svém okoli, vice nez kazdy 6.
vi 0 nasili ve vztahu kamaradky nebo kamarada. Kazdy 8. prozil nasili ve své plvodni rodiné. Pouze
7 procent divek oznadilo variantu zazila jsem nasili ve svém vztahu.? Presto studentek, které
prozily nasili, je mnohem vice. Je zde souvislost s vnimanim nasili. ACkoli procento odpovédi ano
na otazku proziti nasili ve vlastnim vztahu je malé, mnohem vétsi procento studentu odpovédélo
ano na otazky indikujici nasili ve vztahu: 11 % divek bylo udefeno, 11 % bylo ve vztahu
ponizovano, 11 % partner omezoval, 15 % studentt a studentek $lo ve vztahu proti svym pranim.
Z chlapct zazilo ponizovani a uhozeni 3,8 %. Znamena to, Ze studenti a studentky nevnimaji
varovné signaly a konkrétni projevy nasili ve vztahu jako nasili. | z dalSich poznatkl vime, ze
studenti si mysli, ze takové chovani je ,normalni*, protoze jejich ,vrstevnici prozivaji ve vztazich
to same”, Ze to ke vztahu prosté ,patfi“. Mezi studenty ve véku 17-22 let, mezi nimiz se v roce
2006 provadél pruzkum, uz s nékym chodily, nebo mély vztah dveé tfetiny divek a tfi Ctvrtiny
chlapcu.

Miladi lidé, ktefi spolu zacinaji chodit, jsou ohroZeni nasilim ve vztahu stejné jako dospéli. Na rozdil
od dospélych, ktefi jiz maji zkuSenosti se vztahy, jsou mnohem vice zranitelngjSi. Problematika
nasili mezi mladymi lidmi, ktefi navazuji partnerské vztahy, je podcefiovana. Malokdo si s
obdobim, kdy lidé spolu zacCinaji chodit, spojuje ponizovani, kontrolovani, omezovani a nebo i
biti, fackovani a sexualni nasili.

Pro¢ mladi lidé nevnimaiji nékteré projevy nasili jako nasili? Pricin mize byt vice:

= v détstvi byli svédky nasili, vidéli, Ze se otec chova nasilné, maji pak pocit, Ze nasili je
normalni, pfejali tento model chovani od rodicu,

= maji pfedstavu, Ze takove chovani je normalni, protoZe vrstevnici prozivaji to same,

= maji strach opustit vztah poznamenany nasilim, protoze by ztratili spoleCensky status mezi
vrstevniky.

Kromé vlastni rodiny jsou ucitelé a vychovni poradci témi, kdo muze zakim a studentim pomoci.

At jiz v ramci prevence pfi zafazeni tematiky nasili ve vztazich do vyuky, tak i pfi feSeni

individualnich problému studentu.

Jak muze tento manual pomoci Skolam?

Tento manual obsahuje informace, které vam pomohou:

= rozpoznat a pochopit nasili ve vztahu a znat jeho dopad,

= pracovat se studenty v ramci prevence,

= dokazat podpofit studenta, pokud proziva nasili ve vztahu nebo v rodiné.

1) Pikalkova, S.: Mezinarodni vyzkum Nasili na Zenach, Sociologicky ustav AV CR, 2003

2) Hronova, M. Vavroniova M.: Sociologicka sonda klientek, ROSA centrum pro Zeny, z.s.
2007-2022

3) Kincaid, 1982

4 Hronova, M.: Sociologicka sonda student(l v ramci projektu Stopnasili.cz na Skolach, S
ROSA, 2011
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CO JE DOMACI NASILI KAPITOLA 1

Co je a co uz neni nasili? Je nasilim, kdyZ vam partner obCas vynada, kdyz se hadate nebo vas
jednou uhodi nebo az kdyz vas tézce fyzicky zrani?

Nasili ve vztahu neni Zadna bitka ani hadka. Nasilné se mizeme chovat k druhému, a pfitom se
ho ani nedotkneme. Nasili vas maze zranit, ale také vyvolat pocit nejistoty, ohrozeni, zoufalstvi.
Nasili nejsou jen facky a kopance, ale i nadavky, kfik, ponizovani, vyhrozovani. Nasili je chova-
ni, které vyvolava u druhého strach. Ve strachu se jeden z partnert podfizuje druhému proti své
vili. Casto nasilné vztahy zaginaji jako emocionalni nebo verbalni nasili (izolace, snizovani,
nadavky). To ale muze nékdy pozvolna a jindy velmi rychle a s vaznymi nasledky eskalovat do
fyzického nebo sexualniho nasili.

Definice: ,Domacim nasilim je obecné rozuméno takové chovani, které u jednoho z partnert
zpusobuje strach z druhého. Skrze uZiti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje nasilny
partner chovani druhého. Domaci nasili mdze nabyvat formy fyzického, sexualniho a psychické-
ho nasili, donucené socialni izolace a ekonomické deprivace.” (Ruhl, D. 1996)

Pojmem domaci nasili oznaCujeme fyzické, sexualni, psychické a ekonomické nasili, ke kterému
dochazi mezi blizkymi osobami. Toto nasili je opakované a ma vzrustajici tendenci. Objevuje se
mezi lidmi vSech urovni socialniho postaveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci, rase Ci
prislusnosti k etnickym skupinam. Domaci nasili neni ojedinély akt, ale jedna se o dlouhodoby
zpusob chovani jedné osoby vuci osobé druhé.

VétSinu obéti domaciho nasili tvofi zeny (95 %), pficemz pachateli jsou soucasni nebo byvali
partnefi. Studie ve svéteé Fikaji, Ze obéti domaciho nasili je kazda Ctvrta az kazda treti Zzena. Podle
jediné reprezentativni studie v CR na téma domaci nasili zaZije nékterou z forem domaciho
nasili b&hem svého Zivota 38 % zen v CR.5

Domaci nasili ma sva specifika:

= Pachatel i obét' jsou blizké osoby, v domacim nasili tak hraje roli citova blizkost, ale i
ekonomicka zavislost.

= K domacimu nasili dochazi v soukromi a beze svédku (jedinymi tichymi svédky byvaiji
déti, a to az v 95 % pripadl domaciho nasili).

= Pachatel byva nasilny jen ke své obéti, navenek je mily, pozorny, ma ,dvoji tvar“. Nasili se
nedopousti v disledku ,nezvliadnuti“ agrese, ale protoze ma pocit, ze ma na takové
chovani ,narok".

= K domacimu nasili dochazi opakované, od zcela nenapadnych projevu, jako psychické
znevazovani, ponizovani, pfes kontrolu a postupné nabyva na intenzité — jak v Cetnosti,
tak v zavaznosti utoku.

= K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napéti
a nasili, obdobi omluv ,s kvétinami“ a usmifovani, obdobi relativniho klidu a opétovného
nartstani tenze a opétovného nasili.

= Nasilné chovani je ve vétsiné pfipadl naucené (napf. nasilny model chovani v puvodni
roding, nasilné chovani odménéné — ma touzebné efekty pro pachatele).

= Nasili je zplsobné nasilnikem a nikoli obéti nebo vztahem. K nasili dochazi, at obét’ udéla
cokoli. Je prostfedkem udrzeni kontroly a moci.

= Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi pfeZiti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili,
prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, vyhledavani pomoci, setrvavani
v nasilném vztahu).

® Pikalkova, S.: Mezinarodni vyzkum Nasili na zenach, Sociologicky Ustav AV CR, 2003



= Nebezpedi pro obét vzrista v dobé, kdy se snazi vztah s nasilnym partnerem
ukoncit.

Formy domaciho nasili

= psychické nasili: nadavky, bezdlvodné obvifiovani, pokofujici poznamky, ponizovani,
zesmeésnovani, odepirani spanku, jidla, vyhrozovani sebevrazdou, socialni izolace — zakaz
navstév pfibuznych, sledovani telefonatt, neCekané kontroly, sledovani

= fyzické nasili — facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykani, tahani za vlasy, ohroZzovani
zbrani

= ekonomické nasili: vytvareni ekonomické zavislosti na partnerovi, napf. omezeni pfistupu
k penézum, pridélovani penéz po malych ¢astkach a jejich pfesné vyuctovani, nuceni posilat
penize na konto partnera, zakaz pracovat

= sexualni nasili: nuceni k sexu nasilim nebo vyhruzkami, nuceni k nepfijemnym sexualnim
praktikam, znasilnéni

Nasili nelze zaménovat s hadkou

Domaci nasili nelze nikdy zaménovat s partnerskou hadkou nebo ,manzelskou rozepfi“. Pfi hadce
totiz proti sobé stoji dvé rovnopravné osoby, které si vyménuji nazory. Nékdy kfikem, bud’ se
shodnou, nebo se rozejdou, nebo si pak sporna stanoviska vysvétli. V pfipadech domaciho nasili
ale proti sobé stoji pachatel, ktery pouziva moc a kontrolu, a obét, ktera ma strach — obava se
trestu a napadeni. Pokud jeden z partneru disponuje absolutni moci, nejedna se o konflikt, ale
o nasili.

CYKLUS NASILI

faze |
napéti - tenze

usluzna
uctiva
ecujicl |
. obvinujici
&, sama sebe

’6&})@ $ 1 D

Tyto tfi faze se neustale opakuji s rizné dlouhymi odstupy. Zpocatku to tfeba muze byt i rok. Pra-
vidlem ale je, Ze vse probiha nikoli v kruhu, ale ve spirale — jednotlivé faze se casem zkracuji
a nasili nabyva na intenzité.
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PACHATEL A OBET DOMACIHO NASILI KAPITOLA 2

Nasili muze vychazet od kohokoliv a sméfovat ke komukoliv. Nasilné se mohou chovat rodi¢e
k détem, déti k rodiCim, mladi lidé ke starym a naopak. Vyzkumy z celého svéta zfetelné
ukazuji, Ze pachateli partnerského nasili byvaji az v 95 procentech muzi.

Pachatelé domaciho nasili

Pachatelé domaciho nasili pouzivaji techniky manipulace, jejichz cilem je si udrzet kontrolu
a moc nad obéti. Domaciho nasili se dopousti muzi ze vSech socioekonomickych skupin a vSech
vékovych kategorii. Nasilné jednani se zaroven vyskytuje ve vSech vzdélanostnich skupinach.

Na nasilné chovani maji vliv zaZita zkuSenost nasilnika z détstvi, styl a zpasob vychovy.
Nasilné chovani je naucené.

Neexistuje typicky nasilnik, ale ani typicka obét. PfestoZe neexistuje typicky nasilnik,
podle jehoz typologie by bylo mozné jej identifikovat na prvni pohled, muzeme Fici, ze
nasili se dopousti osoby s touhou mit v8e pod kontrolou a které zneuzivaji moc v rodiné.
Charakteristicka je pro né dvoji tvar. Navenek vystupuji jako sympaticti, pohodovi lidée,
jsou komunikativni, okolim mohou byt oblibeni, pfesto za zavienymi dvefmi domova beze
svédku jsou nasilni a bezohledni. Domaci nasili neni afektivnim jednanim, fada €ina
z nasi praxe je dokonale pfipravena a propracovana.

Mezi zakladni charakteristiky pachateld domaciho nasili patfi: nepfejimani odpovédnosti
za sveé chovani, zlehCovani a popirani nasili. Sadisticti pachatelé jsou fascinovani moci
a mstou. Jejich utoky pfichazeji bez varovani a jsou nepfedvidatelné.

Neékteré spole¢né rysy muzl dopoustéjicich se domaciho nasili:

Maiji velmi konzervativni nazory na rodové role (muz je hlavou rodiny, muzstvi znamena
fyzickou silu a dominanci, maji pocit, Ze jim pfislusi ,vychovavat® partnerku).

Maji extrémni potfebu vSe kontrolovat, snazi se ovladnout svoji partnerku.

Byvaiji extrémné majetnicti a Zarlivi, vétsSina nasilnikd je na své partnerce emocionalné
zavisla.

NezaleZi jim na potfebach a pocitech druhych, neuznavaji je.

Nasili pfijimaji jako vhodné feSeni konfliktu v rodiné.

Za své problémy obvinuji ostatni.

Maiji snizené sebevédomi.

Projevuje se u nich tendence manipulovat svym okolim.

Muzi trvaji na izolaci partnerky, prosazuiji, aby netravila ¢as se svoji rodinou, prateli.
Uchyluji se k ponizovani, shazovani partnerky, €asto kritizuji jeji vzhled, aktivity.

V pfipadé, zZe od néj chce partnerka, ktera je obéti nasili, odejit, zaméfuje se na jeji
zniCeni, dokazuje, ze bez néj neni schopna se starat o déti, sama o sebe, je
psychicky nemocna, snazi se ji ekonomicky znicit. Cilevédomeé Sifi o partnerce IZi.
Nasilné chovani nekonci rozvodem, nasilni partnefi chtéji kontrolovat a rozhodovat
0 partnerce i po rozvodu, néktefi dal pokracuji v nasili.

Charakteristika obéti domaciho nasili
VétsSinu obéti nasili (95 %) tvofi zeny. Tyto Zeny pochazeji ze vdech socioekonomickych skupin.

Trpi nizkym sebevédomim a sebeuctou.

Citi se zodpovédné za nasili, trpi pocity viny, Casto popiraji strach a hnév, ktery citi.

Za nasili se stydi, dlouho se snazi situaci samy zvladat, vytésnit, pfizplsobit se, udélat
vSe pro to, aby k nasili nedochazelo.

Véfi v myty o domacim nasili — napf. obét je pfesvédCena, Ze ona selhala, néjak nasilné

9



chovani partnera vyprovokovala... (podili se na tom chovani nasilnika a také postoj
spole¢nosti).

= Psychickymi projevy obéti muze byt nizké sebevédomi, deprese, pocity naprosté
bezmoci, uzkost, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, nocni mury, flashbacky
traumatickych udalosti, mySlenky na sebevrazdu.

Obéti maji pocit, Ze jsou za nasili odpovédné, tak jak jim tuto myslenku opakuje jejich nasilny
partner, trpi pocity viny. Zaroven trpi pocity studu, minimalizuji nasili, vytésnuji nasili, popiraji jej
(,to jesté neni nasili, vzdyt mé Skrtil jen jednou®). V podstaté se snaZzi vcitit do myslenek svého
partnera (,ne, tuhle kratkou sukni si vzit nemuizu, zase by mé uhodil®, ,polévku mu nesmim dat
moc horkou®, ,musim pfijit domu pfesné v pét, jinak...“) a pfizplsobuji mu své chovani. Vé&fi
mytim o nasili, jsou prfesvédcCeny, Ze jsou za nasili zodpovédné, vyprovokovaly jej. BohuZzel se,
i kdyZ méni své chovani, nevyhnou nasili — nasilny partner vzdy najde dalsi, jiny davod k nasili.
Zeny uvadi jako zniéujici pocit strachu, bezmoci a nejistoty. Obé&t’ nikdy nevi, co zapfiini nasili,
nebo kdy se naopak neCekané stane nasilnik mily a pecujici, aby vzapéti opét pouzil nasili. Jako
nasledek trvajiciho nasili se muze u obéti rozvinout fada emocnich poruch, deprese,
posttraumaticka stresova porucha.

Pro okoli je nékdy nepochopitelné, pro€ obét zlstava s nékym &i se vraci k nékomu, kdo ji tyra.
Zena, ktera je zcela zavisla na tryzniteli, je jim zamérné izolovana od rodiny a pratel. Nasilnicky
partner ma kontrolu nad jejim télem, prozitky, zajmy. Obét slySi opakované, jak je neschopna,
hloupa, je odkazana zcela na péci tryznitele, zaziva nadfazenost od partnera — bez néj by se
neuzivila, nesehnala praci atd. Partner kontroluje vydaje zZeny, pfidéluje finance, shazuije ji,
ponizuje. Nasilny partner se uchyluje k ironii, posméskam k intelektu, postavé zeny, az zcela
naruSi jeji sebevédomi. Je-li zené odpirano jidlo, spanek, lidsky kontakt — stane se tak
paradoxné zcela zavisla na svém tryzniteli. Nasilny partner je tak jediny, kdo ji néjaky kontakt
umozniuije.

Pro€ zlstavaji s nasilnym partnerem? Diivodem je:

= Strach z vyhrazek zbitim, zabitim, ztraty déti, samoty, ekonomické likvidace.

= Nedostatek moznosti odchodu. Ma rGzné pfiCiny: izolace obéti, pfes citovou a
ekonomickou zavislost (nékteré Zeny jsou zcela zavislé na svém tryzniteli, nepracuiji,
jsou od okoli izolovany).

= Lhostejnost spoleCnosti.

= Laska — obét doufa, Ze se partner zmeéni, ma citovou vazbu k nasilnému partnerovi. Nasili
totiz netrva stale, ale v cyklech, a obét pokazdé doufa, ze uz ,se to pfisté nestane®.

= Nabozenské presveédceni.

= Zazitky z détstvi, zvyk na pfitomnost nasili, které se bere jako ,normalni“ sou¢ast vztahu.

Casto Zeny nechtg&ji ukongit vztah, cht&ji jen ukongit nasili. Maji k partnerovi stale citovy vztah,
opakované doufaji, ze se zmeéni. Svou roli hraje i strach z napadeni, ekonomicka zavislost, zeny
hledaji vinu v sobé&, chtéji zachovat détem rodinu, trpi pocity bezmoci a beznadéje, maji pocit, ze
unik neni mozny, nechtéji pfiznat okoli, ze zaZivaji nasili. Samotny odchod €asto situaci nefesi —
nasilny partner ma tendenci ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

Rada vyzkumi potvrzuje, Ze obéti vystavené nasilnym situacim dodrzuji strategie preziti a
identifikuji se s pachatelem (tzv. stockholmsky syndrom). U Zen setrvavajicich v dlouhodobém
nasilném vztahu dochazi k hlubokym zménam v prozivani a sebehodnoceni.

P¥i vyzkumu chovani pachatelt a obéti muceni bylo zjisténo osm kategorii nasili, jimiz je mozné
zlomit osobnost Clovéka.
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= |zolace: preruseni socialnich kontaktl, obét nema kontakt s rodinou, prateli;

= Omezovani: odpirani spanku, emocionalni stradani, neustala kontrola, ale napf. i
dovedeni k pocitu vy€erpani (napf. praci);

= Znevazovani a ponizovani: ponizovani, zesmésnovani, sexualni nasili, které ma vliv na
sebevédomi obéti;

= Vyhrozovani: vyhrozovani nasilim, zabitim;

= Demonstrace moci: obét musi o vSe zadat, prosit, pachatel tak ziskava totalni kontrolu
nad jejim osudem;

= Vynucovani trividlnich €innosti: trvani na pfisnych pravidlech a nesmyslnych nafizenich
(napf. obéd pfesné na minutu apod.);

= Pfilezitostné projevy naklonnosti: nasilnik se snazi obét’ pfipoutat;

= Zkreslené vnimani: dusledek zlomeni osobnosti, Zarlivosti je pfisuzovan vyznam zajmu,
lasky.6)

Stockholmsky syndrom
Jedna se o vytvofeni emocionalniho vztahu mezi nasiinikem a obéti, identifikaci obéti s
jednanim nasilnika, kdy se obét snazi ,zavdécit* svému tryzniteli, pomahat mu a chranit jej,
¢imz si podvédomé vykupuje jeho shovivavost a podvédomé tak chrani svuj Zivot.
Stockholmsky syndrom popisuje reakci rukojmich z banky na unosce. Ukazalo se ale, Ze
odpovida i situaci tyranych Zen. Je charakterizovan silnym emocionalnim svazanim lidi, ktefi jsou
ve vyrazné odlisSném mocenském postaveni: unosce/rukojmi, nasilnik/obét. Stockholmsky
syndrom se podili i na tom, Ze vzrista strach obéti ze zmény a zasahu okoli — obava se, co
bude nasledovat, pokud nevyhovi agresorovi, jakakoli zména navic mize z jejiho pohledu ohrozit
jeji Zivot. Znaky podporujici vznik ,stockholmského syndromu®:

= ZastraSovani — Zena je prfesvédcena, Ze jeji zivot je v ohrozeni.

= |zolace od lidi.

= QObét je pfesvédCena, Ze neni uniku.

= Nepfedvidatelné odmény.
Tyto Etyfi podminky syndromu zpUsobi, ze obéti se Casto plné identifikuji s tryznitelem. Obét’ se
tak v praxi stava submisivni, servilni. Ztrata vule k zivotu pak pFedstavuje postoj absolutni
pasivity. Dlouhotrvajici ,zajeti“ v nasilném vztahu ma nékdy za nasledek hluboké zmény v
identité obéti.”

9 Intervence v pfipadech domaciho nasili (skripta pro policii), Rosa centrum pro Zeny, z.s. 2003
" Intervence Vv pripadech domaciho nasili (skripta pro policii), Rosa centrum pro Zeny, z.s. 2003
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NASILI VE VZTAHU KAPITOLA 3

Ackoli se o nasili ve vztazich teenagert pfilis nehovofi, neni zanedbatelné. Zkusenost mize mit
az kazdy treti. Nasili ve vztazich teenagert ma shodné znaky jako domaci nasili. Opét jde o snahu
kontrolovat a udrzovat moc nad partnerkou ¢i partnerem. Toto nasili poznamenava vSechny
rasové, ekonomické a socialni skupiny. Vétsina obéti jsou divky, které jsou také Castéji ohrozeny
rizikem vazného zranéni. Ale stejné tak se mohou nasili, kontroly a sledovani dopoustét mladé
divky a obétmi mohou byt mladi chlapci. Gay, lesbicke, bisexualni vztahy jsou stejné ohrozeny
nasilim jako vztahy heterosexualni. K nasili mize dojit na pfileZitostné schiizce i ve vazném
dlouhodobém vztahu.

Nasili teenageru Casto zUstava skryto, protoze:
jsou nezkuseni ve vztazich
Jjsou tlaCeni ostatnimi vrstevniky chovat se nasilné
chtéji byt nezavisli na rodicich
maiji ,romanticky“ pohled na lasku

Definice

Nasili ve vztazich teenagert je uzitim fyzického nasili, vyhrizek, emocionalniho nasili,
obtéZovani nebo pronasledovani za ucelem kontroly chovani druhého z partner(. Nasili ve
vztazich teenagerl mize zahrnovat zastraSovani, udrzovani ve strachu, pronasledovani, izolaci,
dominantni chovani, obtézovani a zranujici chovani, které sméfuji ke kontrole a manipulaci vSech
¢inu partnera, se kterym chodi.®

FAZE 1
Vytvareni
napéti .

FAZE 3 FAZE 2
Libanky Nasili

S

Faze 1: Vytvareni napéti je doba s mensimi konflikty, kdy jeden z partneru je velmi naladovy
a snadno je vyveden z miry. To zpUsobuje, Ze se druhy z partneru citi, jako by ,,chodil mezi vejci®.
Vyhrtzky nasilim mohou narlstat. Faze 1 trva par hodin nebo i nékolik mésicu.

Faze 2: VVybuch nasili nasleduijici po tenzi. Jeden z partnert pfechazi k psychickému, fyzickému
¢i sexualnimu nasili. Dojde k utoku (at' uz biti, kopani, uZiti zbrané) a obét nema Sanci partnera
zastavit, at udéla cokoliv.

Faze 3: Toto obdobi se €asto nazyva libankami. Nasilny partner se mize omlouvat za to, co udélal,
nosit darky, je mily, laskavy, Uzasny. A partner zazivajici nasili jako obét trpi protichGdnymi
pocity — od strachu az po lasku. V&fi, Ze se ten druhy zméni, Ze uz se to nestane. Cas se ale
nezastavi a bohuzel brzy dochazi opét k fazi 1. Kdykoli dojde k nasili, nasili narlista a opakuje
se Castéji.

® Teen dating prevenion toolbox, Salt Lake area domestic violence coalition, pg 25
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Nasili ve vztahu:

= je zamérné pouzivani zneuzivajicich taktik uzivanych jednim partnerem v intimnim
vztahu k ziskani a udrzeni moci a kontroly nad druhou osobou,

= zasahuje vSechny socialni, ekonomické, kulturni vrstvy, rasy, vyznani a typy vztaha,

= se opakuje a Casem narusta, nasili a nasilné chovani se stfidaji s periodami slibu, Ze se
partner zméni,

= predstavuje vysoké nebezpeci pro obét, kdyz se pokousi nasilny vztah ukoncit,

= neni ani hadka, ani ztrata nalady, nasili je védoma volba, za kterou nese odpovédnost
nasilnik,

= vyvolava v obéti zmatek. Stfidaji se asy dobré s obdobimi, kdy dochazi k nasili. Casto
je nasili ve vztahu velmi matouci a bolestné, protoZe se tu micha laska s nasilim.

Pro¢ zastavaji v nasilnych vztazich
Neékteré déti (pfevazné divky) byvaji od mali¢ka vedeny k tomu, ze maji byt ochotné, milé, dobré.
UCi se potlaCovat své pocity. UCi se, ze jsou tu pro druhé, maji poslouchat jejich prani a pinit je.
Ocekava se to od nich. V obdobi dospivani se tu navic micha idealismus, romantické pred-
stavy o vztazich.
Pfevazné divky pak mohou véfit:

= Ze jsou zodpovédné za feSeni problému ve svych vztazich

= Ze zarlivost, majetnictvi, panovacnost, a dokonce fyzické obtéZovani ze strany jejich

partneru je ,romantické"
= nasili je ,normalni, protozZe jejich pfitelkyné a kamaradky prozivaji to samé
= neexistuje nikdo, koho by mohly pozadat o pomoc

Chlapci navic obvykle nezanou rovnou a zostra bitim své pfitelkyné. To vétSinou pfijde az po
obdobi verbalniho a emocionalniho nasili: ponizuiji ji, fikaji, Ze je ,....hloupa, tlusta, nemozna..."
utoCi na jeji sebevédomi. Pozdéji v dobé, kdy zacne fyzické nasili, je uz jeji sebevédomi vazné

v v v

nasili. Zaroven je uz pro ni s pocity nejistoty, strachu ze samoty mnohem tézSi vztah opustit.
Je mnoho duvodu, pro¢ obéti neopusti nasilny vztah. Nasili totiz neni trvalé, ale pfichazi v
cyklech s periodami ,libanek® po nasilné epizodé, kdyz nasilnik s darkem &i kytici rdzi v ruce
fika:

~Promin, uz se to nikdy nestane, kdybys mé neprovokovala, nikdy bych to neudélal, vér mi.“ Obét
ho vétSinou pfrilis miluje — chce, aby skoncilo nasili, ne vztah. Mysli si, Ze partnera mize zménit.
Pak je tu jesté tlak okoli. Divky si mysili, a citi to tak, Ze jsou v lepSim postaveni, kdyZ maji vztah.
A pary maiji obvykle stejné pratele, ,a to je mame navzdy opustit*? Co kdyz mi nebudou véfit?
Co kdyz budou s nim? Zlstanu bez pratel?

Divky zlstavaiji v nasilnych vztazich z mnoha dtvodu. Nikoli proto, Ze chtéji byt tyrané. Mohou
VErit: o

= zenasili je jen doCasné
Ze s oddanosti a laskou mohou partnera zménit
jeho sliblim, Ze uz se to nebude opakovat
mytlim a omlouvaiji partnera, vinu hledaji v sobé: ,kdyz on mél tézky Zivot...*", ,kdyZ on
mé potfebuje... ,vSichni muZi jsou nasilni, je to prirozené, o¢ekava se to od nich...”
Maiji tendenci zapfit, minimalizovat prozité nasili. Casto v&fi partnerovi, kdyz fika, ze nasili je ,jeji
vina“, za€nou véfit, Ze svého partnera vyprovokovaly tak, jak jim fika. Paradoxné pak hledaji chybu
v sobé. Navic se tu ¢asto misi bezmoc a strach. Mladé divky, které jeSté nemaji zadnou
zkuSenost se vztahem, se stydi. Hlavnim faktorem je ale STRACH. Mnoho divek a Zen
véfi hrozbamnasilnika. Véfi, Ze je fyzicky napadne nebo je zabije, kdyz odejdou.
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Pro¢ divky setrvavaji v nasilném vztahu?

= Strach z osameéni, stud.

= Strach z reakce okoli.

= Strach z reakce partnera.

= Bezmoc a ochromeni.

= Zejména na stfedni Skole je spoleCensky status sloZité spojovan se vztahy. Opustit vztah,
dokonce i kdyZ je nasilny, mUze zpUsobit, Ze se citi, jako kdyz ztraceji neoddélitelnou ¢ast
identity. Mohou si myslet, Ze je lepSi byt v nasilném vztahu nez v Zadném vztahu, mohou
mit strach, Zze kdyzZ se rozejdou, pfijdou i 0 pfatele.

= Jsou zamilované a chtéji, aby skoncilo jen nasili, nikoli vztah.

= Maji pocit, Zze nikdo nasilnikovi nerozumi tak jako ony.

= Mohou mit strach z potrestani, pokud na to pfijdou rodiCe, Ze je nenechaji dlouho se
s nékym schazet. Touzi po nezavislosti na rodicich.

= Jesté neproZily jiny zdravy vztah, aby mohly srovnavat, a také nejspis vidély nasilny
model chovani doma. Mysli si, Ze toto je to byt zamilovan®, Zze to ke vztahu patfi.

= Mohou zit v roding, kde se takové véci ,nestavaji“.

Pro€ se dopoustéji nasili ve vztahu

Mali kluci, chlapci i mladi muzi jsou svym okolim stale pou€ovani, jak se maji chovat, aby byli
spravni muzi. Maji byt silni a muzni. UCi se byt agresivni a neustale se s nékym pomérovat. Proto
se snadno stane, Ze ne kazdy muz se citi silny a muzny. Potom si mysli, ze svou ,muznost®
musi dokazovat. Casto to déla tak, Ze jezdi pfili$ rychle na motorce nebo autem, zaéne kouit,
chce mit co nejvétsi zkuSenosti v sexu anebo se snazi vyvolavat konflikty. Pfitom vSem se muze
citit opravdu silné, protoze okoli jej povzbuzuje a mnoho muzi a i Zen jej v tom podporuje.
Néktefi muzi se uci byt ,skuteCnymi“ muzi tak, Ze ovladaji a kontroluji svou partnerku. Kluci se
doma Casto nenauci, jak mohou vyjadfit své pocity. Mohou mit pocit, potvrzeny okolim, Ze neni v
poradku, aby se muz citil smutny nebo bezmocny. Potom ve vztazich s divkami vyjadfuji své
pocity ohroZeni nebo zmatku pravée agresi.

Mladi muzi mohou véfit:
= Ze maji pravo ,kontrolovat‘ své partnerky
= maskulinita, muznost — je fyzicky agresivnégjsi
= ze vlastni“ své partnerky, patfi jim stejné tfeba jako auto
= Ze mohou vyzadovat intimitu
= Ze ztrati respekt, pokud budou ke svym pritelkynim pozorni

Typicky nasilnik je zakomplexovany muz nebo chlapec, ktery si velmi malo véfi. Své napéti ze
Zivota uvolnuje prave tyranim druhych. Nasilni muzi biji Zeny, aby zvyraznili svou moc a kontrolu.
Kdyz to podle nich nejde jinak, snazi se dominovat pravé manipulaci a zastrasovanim. Nasilni
muzi, ktefi biji a zneuzivaji své Zeny, pochazeji ze vSech ras, nabozZenstvi, socioekonomickych
tfid, oblasti svéta, trovni vzdélani. Casto by to do nich nikdo nefekl: jevi se jako velmi okouzlujici
a pozorni navenek, a to dokonce zpoc¢atku i svym partnerkam. Maji dvoji tvar, vétSinou jsou
velmi dovedni pfi zakryvani nasilného chovani, aby okoli nic nezpozorovalo, protoze nasili preci
navenek spolec¢nost odsuzuje. Kdyz ale tito muzi jiz rozvinou vztah s partnerkou, ktera se na
nich stane kvUli psychickému a ekonomickému tlaku zavisla, stavaji se vice a vice nasilnymi
a zacnou pouzivat k plnéni pfikazl, zvySeni strachu a zavislosti i fyzické nasili. Nasilni partnefi
neuznavaji hranice ve vztahu, hranice svého partnera. Laska je pro né synonymem vlastnictvi
stejné tak jako auto nebo byt. Nasilnici si mysli, Ze maji ,pravo“ na své chovani. Mohou si myslet,
Ze jsou lepsi, ,nadfazeni“ sveé partnerce, a to je opraviiuje ji kontrolovat.



Nasilni partnefi:
= usiluji o kontrolu myslenek, nazoru, pfani a chovani své partnerky
= trestaji své partnerky za vzdorovani kontrole
= minimalizuji vaznost svého nasili
= konaji impulzivné
= neduvéfuji ostatnim
= potfebuji kontrolovat lidi a situace

Nasilnici zakryvaji své nasili lhanim, minimalizovanim a obvifiovanim obéti. Casto presvédéuji
svou partnerku, Ze nasili je méné zavazné, nez je, nebo fikaji, Zze to je jeji vina. Mohou fikat:
,Kdyby ses chovala jinak, neud&lal bych to.“ N&kdy Fikaji: ,Donutila jsi mé to udélat.” Casto fikaji:
,1Y za to muzes, kdybys..., tak...“ Dojde-li k nasili, mluvi partnefi pouze o ,hadce” a situaci
zlehcuji. Odpovédnost za to, co se stalo, vzdy svaluji na obét. Odmitaji nést vinu za nasili a
pficiny hledaji vzdy mimo sebe.

Jak Casté je nasili ve vztazich teenagerti?

V Ceské republice velké reprezentativni studie neprobé&hly. Podle studie MUDr. Evy Vani¢kové ze
3. lékaFske fakulty Univerzity Karlovy z roku 2003 se téméf v osmi procentech partnerskych
vztahu studentt a studentek z vysokych $kol objevuje psychické &i fyzické nasili.? Dalsi Gtvrting
mladych para hrozi, Zze by v nich podobné utoky mohly propuknout. Studie byla provedena na
vzorku 400 studentd VS. Témé&F polovinu studentd a studentek jejich partnerka &i partner
obvinovali z flirtovani. Kazdy osmy z dotazanych zna str€eni, uhozeni, kopnuti €i jiné poranéni
od svého protéjSku. Patnact procent mladych lidi pfiznalo, Ze se jim pfihodila situace, kdy se
svého partnera Ci partnerky bali. Obavy z reakce druhého zazilo 45 procent oslovenych. Za
vice nez tfetinu posluchacek a posluchacu jejich chlapec ¢i divka rozhoduje. Pétiné lidi do jejich
aktivit, vztahU €i do toho, co si maji oblékat na sebe, jejich partner zasahuije.

Podle sond ROSA centrum pro Zeny, z.s. 19 z let 2006 — 2019 realizovanych na vzorku 1800
studentu ve véku 17-22 let kazdy paty student nebo studentka védi o nasili ve svém okoli, vice
nez kazdy Sesty vi o nasili ve vztahu kamaradky nebo kamarada. Kazdy osmy prozil nasili ve
své puvodni rodiné.

Studenti CELKEM divky chlapci
Nikdy jsem o domacim nasili neslysel/a 1,0% 0% 6,0 %
Znam domaci nasili jen z televize 51,4 % 46,5 % 61,7 %
Vim o domacim nasili ve svém okoli 21,0% 19,7 % 235%
Vim o nasili ve vztahu své kamaradky/kamarada 16,2 % 14,0 % 20,6 %
Zazil/a jsem domaci nasili ve své rodiné (u rodicll) 12,4 % 14,0 % 8,8 %
Zazilla jsem sam/sama nasili ve vztahu 2,0% 7,0% 0

ROSA centrum pro zeny, z.s. 2006 - 2019

Pouze 7 procent divek (a 2 % studentu celkem) oznacilo variantu zazil/a jsem sam/sama nasili
ve svém vztahu. Pfesto je podle odpovédi na dalSi otazky ziejmé, Ze studentd, ktefi proZili nasili,
je mnohem vice, nez jak sami odpovédéli. Je zde souvislost s vnimanim nasili. ACkoli procento
odpovédi ano na otazku proziti nasili ve vlastnim vztahu je malé, mnohem vétsi procento studentu

% MUDr. Vanickova, E.: Studie 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy: Dating Violence neboli nasili na
rande, citovano ve zpravé CTK dne 25. 2. 2004
19 Hronova, M.: Sociologické sondy studentt, ROSA centrum pro Zeny, 2006-2020



odpoveédélo ano na otazky indikujici nasili ve vztahu: 11 % divek (7,5 % celkem) bylo udefeno, 11 %
divek (7,5 % celkem) bylo ve vztahu ponizovano, 11 % partner omezoval, 15 % studentl a studentek
Slo ve vztahu proti svym pfanim. Znamena to, Zze studenti a studentky nevnimaiji tyto varovné
signaly a konkrétni projevy nasili ve vztahu jako nasili. | z dalSich poznatku vime, Ze studenti si
mysli, ze takoveé chovani je ,normalni“, protoze jejich ,vrstevnici prozivaji ve vztazich to samé®, ze
to ke vztahu prosté ,patfi“.

Zkusenost s nasilim ve vztahu

Studenti CELKEM divky chlapci
Uz jsem s nékym chodil/a, mél/a vztah 70,6 % 66,0 % 76,5 %

Ti, ktefi uz s nekym chodili:

Partner/ka mé ponizoval/a 7,5% 11,0% 3,8%
Partner/ka mé uhodil/a 75% 11,0 % 3,8%
Partner/ka chce, abych travil/a ¢as jen s nim/ni 11,3% 11,0 % 11,5 %
Bal/a jsem se svého/své partnera/ky 1,9% 3,7% 0

MUj partner/ka za mé rozhoduije,

vSe musi byt podle né&j/ni 3,8% 0 7,7%
Ve vztahu jdu i proti svym pfanim,

abych potésil/a sveého partnera/ku 15,0 % 7,4 % 23,0 %
Ve vztahu jsem zazil/a strach, Ze budu udefen/a 1,9% 3,7% 0

Ve vztahu jsem Sel/Sla v sexu dal,

nez jsem chtél/a pod tlakem partnera/ky 3,8% 7,4 % 0

Ve vztahu se oCekava sex, mél/a jsem strach,

Ze se vztah rozpadne, kdyz feknu NE 1,9% 3,7% 0

ROSA centrum pro Zeny, z.s. 2006 - 2019

Mezi studenty ve véku 17-22 let, mezi nimiz se provadél prizkum, uz s nékym chodily, nebo
mely vztah dvé tfetiny divek a tfi ¢tvrtiny chlapcu. Vice nez kazda desatéa divka jiz méla zkuse-
nost s tim, Ze ji partner ponizoval, vice nez kazdou desatou divku jeji partner uhodil. Vice nez
kazdy desaty partner/ka ve vztahu vyzadovali, aby ten druhy travil ¢as jen s nim. Coz jsou jiz
pocinajici signaly nasili ve vztahu.

Podle zahrani€nich studii se kazda tfeti mlada divka ve vztahu potyka s fyzickym, sexualnim,
verbalnim nebo emocionalnim nasilim. Vyzkum z roku 2006 v USA sponzorovany Liz Claiborne,
Inc. byl alarmuijici: vysledky vykazaly narlst zkuSenosti teenagert s nasilim a zaroven pfijimani
nasilného chovani ve vztazich.
= Kazda tfeti divka, ktera uz méla vazny vztah, fika, Ze méla strach, Zze bude fyzicky
napadena svym partnerem.
= Kazdy Ctvrty teenager, ktery uz mél vazny vztah, fika, Zze se je jejich partner nebo
partnerka snazili izolovat, aby travili Cas jen s nim/ni a ne s pfateli a nebo rodinou.
= Kazda tfeti divka mezi 16 a 18 lety uvedla, Zze se oCekava od lidi v jejich véku sex ve vztahu,
polovina divek, které mély zkuSenost se sexualnim natlakem, uvedla, ze mély strach, ze
vztah skonci, pokud nefeknou ano.
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= Témér kazda Ctvrta divka (23 %) udala, Ze Sla ve vztahu dale, nez chtéla v dusledku

natlaku.

Znaky a symptomy nasili ve vztazich teenageru jsou obdobné jako u domaciho nasili. Zahrnuji
fyzické nasili, sexualni utoky, emocni a psychické nasili. Mnoho skutkl nasili za€ina v €asnych
vztazich v dobé, kdy spolu chodi na rande. Ke znasilnéni béhem rande ¢i znamosti mize dojit
pravé na zacCatku vztahu jesté pfedtim, nez dojde k fyzické davérnosti.

Nasili ve vztazich teenagerl ma vazny negativni dopad na jejich emocionalni vyvoj.

Faze adolescence

Akceptace vlastniho téla

Dopad nasilného vztahu

Nasilnik vidi stale chyby na velikosti/tvaru téla
nebo fekne obéti, Ze je odporna nebo tlusta. Obét
muUze byt bita, zohyzdéna nebo znasilnéna.

Rozvinuti osobniho hodnotoveho systému

-nactileté obéti je fikano, co si ma myslet, Cist,
studovat. Obét se muze tak silné identifikovat s
nasilnikem, Ze neni schopna rozvijet sve vlastni
hodno- ty. Obét muze citit, Ze je nebezpectné
nesouhlasit.

Dosahnuti nezavislosti na rodicich

-nactileté obéti mize byt zamezovano, aby se
vénovala zajmim mimo vztah.

Rozvoj identity dospélého

Identita teenagera je propletena s nasilnikem a je
ni¢ena taktikami nasilnika. Ke zvladnuti strachu
a tyrani je vyuzivana veSkera energie obéti, je

brzdén socialni rozvoj.

K uplatnéni moci a kontroly vyuZivaji nasilni teenagefi tyto praktiky:
= Manipulovat nebo vyhrozovat obéti znasiinénim.
= Vyhrlizky, Ze ukaze sexualni aktivity obéti dalSim studentim.

= Ponizeni obéti pfed spoluzaky.

= Omezeni a kontrola s kym se obét’ smi vidat.
= Rozhodovani za obét, kterych Skolnich aktivit se muze zucastnit.

Mladistvi maji v fadé pripadi zkuSenost s nasilim ve vztazich:

= Témer polovinavSech mladistvych (47 % uvedla,ze ma pratele, ktefi byliverbalné
napadeni (nazvani hloupymi, nemoznymi, hnusnymi) pfitelem ¢&i pfitelkyni.

= Jeden z péti 13-14letych (20 %) uvedl, ze ma pratele, ktefi byli atakovani (kopani,
rany pésti, facka, uhozeni) vlastnim pfitelem.

= Vic nez tfetina mladistvych (36 %) uvedla, Zze ma pratele, ktefi byli nuceni svym
vlastnim pfitelem délat véci, které se jim nelibily.

= Dva z péti 11-14letych (41 % uvedli,Ze maji pratele, ktefi byliverbalné rapadeni
(shazovani, ponizovani), anebo urazeni pres mobilni telefon, nebo seznamovaci

sité jako MySpace, Facebook atd.

= Kazdy ¢tvrty (24 %) uvedl, ze ,nasili na rande” je vaznym problémem lidi jeho véku.
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= Polovina mladistvych (49 %) neprokazala znalost varovnych signalt Spatného zachazeni
ve vztahu.tV

vawv s

vétSina rodic¢l uvédomuje.
= Témeér dvakrat tolik mladistvych nez rodicu zna nékoho, kdo byl kontrolovan volanim na
mobilni telefon vic nez 10x za den (15 % rodi¢l a 28 % mladistvych), anebo

prostfednictvim SMS vic nez 20x za den (13 % rodi¢a a 24 % mladistvych).
Prostrednictvim mobilniho telefonu a internetu je kontrolovan, ohroZovan a ponizovan alarmuijici

pocet mladistvych ve véku 13-18 let.
= Jeden ze tfi teenagert (30 %) uvadi, Ze jim partner posila textové zpravy 10x, 20x, 30krat

za hodinu a pta se, kde jsou, co délaji a s kym jsou.'?

1) Prizkum Liz Claiborn, www.loveisnotabuse.com, 2008
12) Priizkum Liz Claiborn, www.loveisnotabuse.com, 2008
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STALKING KAPITOLA 4

Stalking je definovan jako model opakované a nechténé pozornosti, obtéZzovani, kontaktovani
a jednani namifeného ke specifické osobé, ktery vyvolava u pfislusné osoby strach.
Toto jednani muze zahrnovat:
= opakovanou, nechténou, dotérnou a strach vyvolavajici komunikaci pachatele telefonem,
postou nebo e-mailem, opakované volajici pak zavési,
= opakované zanechavani nebo posilani nechténych pfedméta, darkd nebo kvétin obéti,
= sledovani nebo ¢ekani na obét na mistech jako je domov, Skola, prace,
= pfimé nebo nepfimé vyhrazky ublizenim obéti, détem obéti, pfibuznym, pfatelim,
domacim mazlickim,
= zamémé poskozovani nebo vyhriizky poskozenim majetku obéti,
= obtézovani obéti prostfednictvim internetu,
= sdileni informaci nebo Sifeni fam o obéti na internetu, na vefejném misté nebo slovné,
= ziskani osobnich informaci o obéti zpfistupnénim nahravek, vyuzitim vyhledavacich
sluzeb na internetu, najmutim si soukromého vysSetfovatele, prohledavani odpadku
obéti, pronasledovani obéti, kontaktovani pratel obéti, sousedd,
= snazi se kontrolovat, komu obét vola nebo jak obét’ pouziva pocitac,
= s pomoci technologii typu skryté kamery nebo GPS monitoruje pohyb obéti,
= cokoliv dalSiho, co mu umozni obét' kontrolovat, sledovat nebo zastrasit.
Asi ve tfech Ctvrtinach pfipadd muz pronasleduje Zenu, mezi mozné scénare ale patfi i muz
pronasledujici muze, zena Zenu nebo Zena muze. Fyzickym nasilim vyhrozuje v priméru 50 %
téch, ktefi se dopoustéji pronasledovani a 30 %—40 % pachatell se fyzického nasili vuci obéti
skute¢né dopusti (Douglas a Dutton, 2001).

Napfiklad ve Spojenych statech americkych ma témér polovina pronasledovanych obéti (46
%) zkuSenost nejméné s jednim nechténym kontaktem tydné. Vyplyva to z rozsahlé srovnavaci
studie Stalking Victimization in the United States:*®)
= 11 % obéti feklo, Ze byly pronasledovany 5 let a vice
= 1 ze 4 obéti stalkingu uvedla cyber pronasledovani jako e-maily (83 %) nebo kratké zpravy
(35 %)
Ve Spojenych statech americkych se odhaduije, ze obéti stalkingu jsou 3,4 milionu lidi nad 18 let
kazdy rok. U Zen pfipada 20 obéti stalkingu na kazdych 1000 zen v dospélé populaci. Mezi muzi
je 7 obéti na kazdych 1000 muzu.
= Nejvétsi zkuSenost se stalkingem maji lidé ve véku 18-24 let.
= Kazda sedma obét udala, Ze se kvuli stalkingu musela prestéhovat.
= Odhaduje se, ze 60 procent obéti stalkingu nehlasi pronasledovani na policii.
NejbéznéjSim typem stalkingu udavanym obétmi byly nechténé telefonaty (66 %), zasilani
nechténych e-mailti (31 %) nebo rozsifovani pomluv (36 %). Technologie postupuiji rychle
dopfedu, a tak maiji pachatelé stale dokonalejSi prostfedky sledovani, vyhledavani, nataceni
obéti.
= VétsSina obéti zna toho, kdo je pronasleduje, pouze kazda desata byla pronasledovana
nékym, koho neznala.
= Pachatelé jsou v naprosté vétsiné byvali intimni partnefi (22 %) nebo pfatelé, sousedé (16 %).
= Obéti mély nejvetsi strach z toho, Ze nevédély, co se stane pristé (46 %), a mély strach, Ze to
nikdy neskonCi (29 %). Devét procent obéti stalkingu uvedlo, ze nejhorsi byl strach ze smirti.

19 Bureau of Justice Statistic: Stalking Victimization in the United States, OVW Highlights Significant Fin-
dings of Stalking Crimes Report, www.ovw.usdoj.gov, (National Institute of Justice, leden 2009)
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= 77 % Zen, obéti pronasledovani a 64 % muz(, obéti pronasledovani zna pachatele/ku

= 87 % pachatelt pronasledovani jsou muzi

= 59 % Zen a 30 % muzl je pronasledovano byvalym/ou partnerem/kou

= 81 % Zen, které jsou pronasledovany souc¢asnym nebo byvalym partnerem, je timto
partnerem fyzicky napadeno

= 31 % Zen, které jsou pronasledovany souc¢asnym nebo byvalym partnerem, je timto
partnerem napadeno sexualné

Stalking mezi teenagery
Chovani teenagert v pfipadé stalkingu zahrnuje:

= Verbalni vyhrizky

= ZastraSovani

= Pronasledovani obéti

= Posilani nevyzadanych dopisu, obrazku, darkud

= Sifeni pomluv

= Opakované telefonaty

= Cekani pred bytem, domem, $kolou

= Vyuzivani technologii ke sledovani: maily, textové zpravy, monitorovani PC
Podle prizkumu je 12 procent(im obéti stalkingu méné nez 18 let. Zenské obéti stalkingu byly
obtéZovany v 95 % muzi a v 5 procentech Zenami, muzské obéti stalkingu mezi teenagery byly
pronasledovany v 15 % muzskymi uto€niky a v 85 % utoCniky Zenského pohlavi. Celych 71 %
dotérnych kontaktd meéli na svédomi sou€asni nebo byvali partnefi. Primérny vék, kdy zacal
jejich vztah, byl u divek 16,56 roku a u chlapcd 15,79 roku.4

= VétSina studentu (80,3 %) znala toho, kdo je obtéZuje:

= Ve 42,5 % to byl byvaly pfitel

= 24,5 % spoluzak

= 10,3 % znamy

= 5,6 % pritel

= 6,6 % spolupracovnik

Stalking - dospivajici

zabiti zvirete

vandalismus

zasilani B muzské obéti
nevyzadanych darki | Senské obéti
nevyzadané
telefonaty | 161%
pronasledovant, ﬂz&g
sledovani | | “ 82%

I T I I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pramen: National Violence against Women Survey, Tjaden and Thiennes

Nebezpeéné pronasledovani je v Ceskeé republice trestnym éinem.

14 Bromley, S.: Stalking and teens, The national center for victims of crime
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MYTY O NASILI

KAPITOLA 5

PrestozZe je domaci nasili vnimano jako vazny celospolecensky problém, ze zkuSenosti obéti
i odbornikd, ktefi se touto problematikou zabyvaji, vyplyva, Zze ve spolecnosti stale pretrvava
fada myta, které znesnadnuji pozici obéti a naopak pomahaji nasilnikiim. Bohuzel tyto myty
pfetrvavaji i mezi pracovniky profesi, ktefi se s obétmi setkavaji a méli by jim byt napomocni.
Stale pretrvavajici myty pak brani obétem, aby se svéfily s prozitym nasilim. Na druhé strané jsou
pfekazkou v u€inné pomoci obétem. Pokud témto mytim véfime, je naSe pomoc limitovana a
obéti jsou naopak viktimizovany: nasili je omlouvano a je jim davano za vinu stejné tak, jako to

déla osoba, ktera se nasili dopustila.

O domacim nasili panuje stale frada mytu:

MYTUS

REALITA

Domaci nasilinezasahuje tolik
lidi.

Domaci nasili béhem svého Zivota zazilo 38 procent
Zen (Sociologicky ustav AV CR, 2003). V celé
Evropské unii zaZiva nasili ze strany svého partnera
kazda ftfeti Zena. Ve Velké Britanii napfiklad domaci
nasili tvofi vice nez Ctvrtinu vSech ohlasenych
trestnych €inl a zaroven 40-50 % zavrazdénych zZen
je zabito vlastnim partnerem ¢i manzelem. Napfriklad
podle FBI tvofi v USA partnerské nasili hlavni pficinu
zranéni Zen ve véku od 15 do 44 let, vice nez dopravni
nehody a pfepadeni dohromady.

Biti je jen momentalni ztratou
nalady.

Tyrani je zaloZeno na kontrole a strachu ve vztahu skrze
nasili a dalSi formy zneuzivani. K udrzeni moci
pouziva nasilny partner vice forem vcetné izolace.
Dvé tretiny zZen fyzicky napada jejich intimni partner —
byly nékolikrat napadeny stejnym partnerem béhem
roku.

Domaci nasili je jen strceni,
plesknuti,
facka a Zadna velka zranéni.

Po vice nez tfetiné znasilnéni a fyzickych utokl od
svych intimnich partnert Zeny potrebuji I€karskou
pomoc. Podle vyzkumu nasili nebezpecné eskaluje
v téhotenstvi. Napfiklad podle prizkumi ROSA
centrum pro Zeny, z.s. zaZije surové napadeni v
téhotenstvi celych 15 procent Zen, 90 % klientek ma
podle opakovanych statistik zkuSenost s fyzickym
nasilim, s opakovanym fackovanim se setkalo 58 %
obéti nasili, s bitim a ranami péstmi 48 % obéti, bito
do hlavy a obli¢eje, hlavou o zed ¢i nabytek bylo 29
% obéti. Skrceno bylo 37 % obéti, srazeno 36,5 % obéti,
zkopano 24 % obéti.
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Zeny své partnery k ndsili
vyprovokuji, mohou tedy za to.

Pachatelé nepfebiraji zodpovédnost za nasili, takze
z néj obvinuji obét. Za nasili ale vzdy odpovida
pachatel — pravé on ma moznost se rozhodnout, jak se
bude chovat. Domaci nasili ovSem neni nezvladnutim
konfliktu, ale chovanim, které ma vést k ziskani

kontroly

nad partnerkou (popf. partnerem) a jejim udrzeni.
Pachatelé se ale snazi obét prfesveédcit, ze za napadeni
muze ona, zaminkou je jim cokoli. Pokud pachatele
domaciho nasili ,,vyprovokuje“ nékdo cizi, obvykle se
k nasili neuchyli — v pfipadé partnerky je ale
presvédd&en, Ze ma na toto chovani narok. Rada &nt
domaciho nasili pfitom byva dopfedu promysSlena a
naplanovana. Pachatelé se ale okoli i obét
samotnou snazi presvédcit, Ze je vina na jeji strané
— za zaminku jim v takové chvili postaci cokoliv.

Za nasili mize alkohol a drogy.

Pachatelé se dopousti nasili, aniz by uzivali alkohol Ci
drogy, naopak fada muzU pije, ale nasili se
nedopousti. Alkohol a drogy jsou jen vymluvou
pachatele, nikoli pfi€inou samotného nasili.

Nemuze to byttak hrozné,
kdyz od néj neodejde.

Tyrani se nelibi nikomu. DavodU, pro€ obét’ neopousti
nasilnika, byva cela fada: strach, zastraSovani a
vydirani ze strany pachatele, pocit bezmocnosti a
beznadéje, citova Ci ekonomicka zavislost, bezmoc,
snaha zachovat détem rodinu. Samotny odchod navic
domaci nasili nefeSi — fada pachatell se nasili
dopousti nadale, snazi se ziskat ztracenou kontrolu
nad obéti a odchod ji ruznymi prostfedky
znepfijemnit.

Poznal/a bych nasilnika na prvni
pohled.

Nikoli. Tyrani byva velmi dobre skryté. Nékteré zeny
o tyrani nefekly ani slovo svym pfatelim &i rodi¢lim
celé roky, nez se odhodlaly nasilnika opustit. Ten ma
Casto dvoji tvar. Navenek byvaji tito muzi mili a pozor-
ni. Reknete si, takovy ,sympatak®, to bych do ngj
nikdy nefekla.

K domacimu nasili dochazi jen
vV niZzSich  spolecenskych
vrstvach.

K partnerskému nasili dochazi ve vSech
spoleCenskych vrstvach bez ohledu na vzdélani,
prijmy, bydlisté a Ffada pachatelt i obéti zastava
vyznamné postaveni (Iékafi, pravnici, policisté). Na
jeho vyskyt nema vliv vék, nabozenské vyznani ani
rasa. Nasili se vyskytuje v heterosexualnich i
homosexualnich  vztazich. Jen v nékterych
skupinach zlstava vice utajeno.
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To neni nasili, je to jen Mezi hadkou (prudkou vymeénou nazord) a nasilim je
vzajemny konflikt, neshoda, podstatny rozdil. Pfi hadce se jedna o konflikt dvou
hadka. stran, které jsou pfiblizné stejné silné, vyrovnané.
VétSinou jde o konflikt zajmu, pfi¢emz kazda strana
se snazi prosadit své stanovisko. Pokud je vSak mezi
nimi nerovnost sil a moci (napf. jedna strana prosazuje
své zajmy prostiednictvim zastraSovani, vyuzivani
fyzické prevahy, zbrani nebo ekonomickou
prevahou), uZ se nejedna o hadku, ta se méni v nasili.
Na jedné strané je ten, kdo ma moc, vyhrozZuje, na
druhé strané je ten, kdo ma strach.
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INTERVENCE: JAK PODPORIT OBET KAPITOLA 6

PFi kontaktu s obéti nasili muze dojit asi k nejvétSim chybam a omylum. V pfipadech domaciho
a partnerskeho nasili je zakladem kazdé intervence ochrana obéti. V pfipadé nasili ve vztahu
nesmi nikdy dojit ke konfrontaci nasilnika a obéti a zcela nevhodné je jako s prvnim hovofit s tim,
kdo se dopousti nasili. Pokud dojde k takové situaci, je vzhledem k dynamice nasili velmi
pravdépodobné, Ze obét nasili bude za nezadouci chovani (zvefejnéni nasili) potrestana.
NejdulezitéjSi v této situaci je bezpeci obéti nasili.

Obecné principy prace s obéti
V prvé fadeé je nutné ziskat davéru obéti. Hlavnim davodem, pro¢ obét’ zlistava v nasiiném vztahu,
je totiz strach. Jestlize mate podezfeni, Ze kdokoli Zije v nasilném vztahu, muzete zkusit na
zacatek fici néco jako: ,Nevypada$ tak Stastné jako obvykle,” nebo se vSeobecné zeptat:
»Nechce$ si se mnou o nécem promluvit?“ Tento nekonfrontacni a nepfimy dotaz ji mize
pobidnout odhalit, Ze néco neni v pofadku.
= Naslouchejte ji.
= Davéfuijte ji, nesudte ji— mazete byt prvni, ale i posledni komu se svéfi.
= Neobvifujte ji. Ujistéte ji, Ze neni odpovédna za tyrani. (Nikdy nefikejte: ,A nefekla jsi mu
néco, ¢im jsi ho vyprovokovala?“ A pro€ uz jsi ho neopustila?)
= Reknéte ji, Ze to neni jeji vina.
= Zachovejte pfi kontaktu s ni vzdy Klid.
= Qcenite jeji snahu vyhledat pomoc.
= Respektujte jeji samostatnost.
= Netlacte na ni, aby okamzité ukoncila vztah, a nenutte ji k rychlym feSenim. Stejné tak
dospivajici divce striktné nezakazujte vidat jejiho partnera — tlakem na teenagera, ktery
touzi po nezavislosti, docilite opaku. Musite si byt védomi toho, Ze pochopit, Ze prozivam
nasili, a odpoutat se ze vztahu s nasilnym partnerem, trva velmi dlouho.
= Budte diskrétni. Nikdy nesmite sdélit to, co se dozvite od obéti, jejimu nasiinému
partnerovi. Mlze ji potrestat za to, ze promluvila, podle miry rizika by mohla byt
ohrozena od zranéni az po zabiti.
= Muzete ji pomoci sestavit bezpecnostni plan, ale radéji ji odkazte ve vasem regionu na
organizaci, ktera se specializuje na pomoc zenam - obétem domaciho nasili a je schopna
poradit i mladym divkam s problematikou nasili ve vztahu. Je tfeba, aby se obét’ ochranila
nejen v akutni fazi pfed eskalaci nasili od stavajiciho partnera, ale mohla pracovat na tom,
aby nebyla nasilim ohrozena i v dalSich vztazich.
= Pokud je zranéna, pomozte ji vyhledat Iékarské oSetfeni. Nenechavejte ji samotnou.
Pokud je v Soku, mluvte s ni vyrovnané, udrzujte oCni kontakt.
= Pokud jste svédkem skutku, ktery Ize kvalifikovat jako trestny ¢in, musite volat policii.

Reknéte ji, ze si zaslouzi byt v bezpeéi. Fyzické nasili ve vztazich neni nikdy akceptovatelné.
Pfipomerite ji, ze nikdo si nezaslouZzi byt bit a tyran.

Pomozte ji, aby nepopirala nebo neminimalizovala nasili. JestliZze fekne: ,Ne, to skute¢né
neni tak zlé,” freknéte ji: ,Je to vazné.”

Ujistéte ji, ze neexistuje zadna omluva pro tyrani. Nikdo si nezaslouzi byt tyran. Nasili je
trestny &in. Cim Iépe obét porozumi cyklu nasili, tim Iépe mdze sebe sama ochranit.

Znaky, ze kdokoli proziva nasilny vztah:
= Zmeéna stylu oblékani nebo liceni.
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= Ztrata dlvéry v sebe sama.
= Omezuje Cas traveny s prateli, opousti dosavadni zajmy, konicky.
= Ma Spatné znamky, opustil/a Skolu.
= Uziva drogy, pije alkohal.
= Vidéli jste zranéni.
= Neduvéryhodna zdivodnéni pro monokly, modfiny a zlomeniny.
= Chybi Casto ve Skole.
= Napadné zmény v jejim chovani: deprese, smutek, unava, lekavost, zimomfivost,
podrazdénost, anorexie, sebeposkozovani, nedostatek diveéry k muzam, strach.
Co mohou citit obéti nasili, kdyz Ziji v nasilném vztahu?
= ztratu chuti, bolest hlavy, nervozitu, ubytek na vaze
= neddvéru v sebe, neduveéru k ostatnim
= deprese, hanbu, smutek, sebeobvinovani, zmatek, uzkost, vinu, myslenky na sebevrazdu

BEZPECNOSTNIi PLAN PRO OBETI NASILI
Pfi hrozbé setkani s nasilnou osobou:
= Dejte na svou intuici, hrozi-li vam nebezpeci. Nebezpecnym situacim se snazte vyhnout.
= Praktikujte rychlé opusténi domova, mista, prostoru.
= Méjte vzdy u rukou kli¢e, doklady, penize, mobilni telefon, kartu.
= Premyslejte, kam jdete, planujte si mozné trasy uniku.

Jestlize jste napadena nasilnym partnerem:

= Neutikejte nikdy do mistnosti, kde jsou potencialni zbrané (noze), jako je kuchyné,
a odkud neni uniku. Neutikejte nikdy do pokoje, kde neni vychod (koupelna a WC).

= Volejte policii— 158, 112. Sdélte vzdy pfesnou adresu, kde se nachazite, svoje jméno
a popiste, co se stalo.

= Zkuste se dostat na bezpecné misto, jako je byt ¢i dim sousedl nebo vefejné prostory.

= Neuklizejte stopy po napadeni.

= S policii mluvte oddélené od partnera.

Po utoku:

= Vyhledejte Iékafskou pomoc. Lékare navstivte, i kdyz se vam zda, Ze jsou zranéni mala
— napf. modfiny. Uvedte, jak ke zranéni doslo. Nechejte si vystavit |€ékafskou zpravu.
Muzete ji potfebovat. Zranéni zdokumentujte (napf. vyfotografujte je s datem pofizeni
snimku).

= Reknéte nékomu, co se stalo (doktor, rodie, pfibuzni, sousedé, policie).

= Volejte krizovou linku, odborné centrum pro pomoc obétem nasili.

= Pokud nebyl partner zajistén policii: snazte se najit bezpeéné misto — u rodiny, pratel,
popfipadé v azylovém domé pro obéti domaciho nasili (zde ale pfijimaji zeny od 18 let).

Odchatzitetndmasibaéhogariingiapiedem neinformuijte.

= Svuj odchod naplanujte: méjte s sebou penize, nabity telefon i nabijecku,
vymyslete misto, kde budete v bezpeci, méjte u sebe dulezita telefonni Cisla a
dllezité dokumenty.

= Na pfipadny odchod budte pfipravena — promyslete si dopfedu bezpecnostni plan.

= Vyhybejte se mistlim, kam jste obvykle s partnerem chodivali nebo kde je vysoka
moznost toho, Ze se potkate.

= Pokud na vas partner Ceka pfed zaméstnanim apod., vychazejte bocnim
vychodem,ménite trasu i €as cesty domu, pokud by vas sledoval, jdéte na policii.
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INTERVENCE: JAK HOVORIT SE STUDENTEM,
KTERY SE CHOVA NASILNE KAPITOLA 7

Pokud jste svédky nasilného chovani, zaujméte jasny postoj a pokuste se nasili zastavit tak,
abyste nebyli sami ohroZeni. Nasili nesmi byt pfipustné. Pokud jste svédky pfimého utoku, je tfeba
nasili fesSit. Pokud jste svédky trestného Cinu, mate oznamovaci povinnost.

Nikdy ale nekonfrontujte obét spole€né s pachatelem. Kdyz zajistite bezpeCi pro obét a
intervenci v jeji prospéch, je na ¢ase si promluvit s tim, kdo se dopousti nasili. Plati to také u jen
zdanlivé drobnych ¢ina, verbalniho nasili, které velké nasili mohou pfedznamenat. Nasili by
nemélo byt tolerovano v jakychkoli podobach.

Pokud jste svédkem nasili, promluvte si s tim, kdo se jej dopousti:

= Budte konkrétni, mluvte o tom, co jste vidéli a jak situaci vnimate. ,Nelibilo se mi, kdyZz
jsi fekl své pfitelkyni, Ze je blba, a jen si pfedstavuji, jak se asi musela citit. “

= Zaujméte postoj. ,NemizZu se divat na to, co se stalo a nic k tomu nefici.”

= Dejte mu zpétnou vazbu, jeho nasilné chovani maze mit nasledky. ,Je to trestny ¢in, jsi
trestné odpovédny, tvé chovani muze mit nasledky: vysSetfovani policii, trestni fizeni,
trest, vykon trestu.”

= Sméfujte ho, aby vyhledal pomoc. ,,Pokud nechces vse fikat ted, mizes si 0 tom
promluvit se skolni poradkyni, psychologem...“

= Nabidnéte mu informace o nasili ve vztahu, fizeni svych emoci, vyhledani pomoci.

= Pozor: Neudélejte to ale nikdy tak, aby se citil zahanben (napfiklad pfed celou tfidou —
zde je misto na prevenci, nikoli na intervenci).

= Pokud jste svédkem skutku, ktery Ize kvalifikovat jako trestny ¢in, musite volat policii.

Hovorte o0 pocitech: hnév a vztek

Kromé pfimych nasledku, které nasili mohlo aktualné mit, hovoite s tim, kdo se dopousti nasili,
o odpovédnosti, agresi, vzteku a dalSich pocitech, které maze prozivat.

Hovoite s nim o tom, ze si mohu zvolit, jak se budu chovat. VSichni jsme zodpovédni za své
chovani. Nasili neni feSeni, vztek se da zvladnout i jinak. Je dulezité naucit se zachazet se
svymi pocity, vnimat je a rozliSovat. Kdyz citime vztek, coz je naprosto bézny citovy stav, méli
bychom se jej naucit i zvladat, ale rozhodné je také dobré se vypovidat o tom, co nas trapi, co
nasi nejistotu a vztek zpusobuije.

Velmi nebezpecny je nezvladnuty vztek. Vede k nasili a agresi. Pfibuzni vzteku jsou hnév, strach,
rozCileni, zarlivost. Ta je velmi destruktivni. Kdyz dostaneme vztek, mélo by nam v hlavé
problesknout: pozor, jsem v nebezpecném stavu. Vztek se nesmi potlacovat, ale musi se
zvladnout. Pokud je vztek dale nezvladatelny, potfebujeme odbornou pomoc. Projevy vzteku se
muzeme naucit kontrolovat, naucit se vztek ovladat. Pocitat do deseti, jit boxovat do pytle.
Nékdy je nutné vztek I&Cit: zloba mlze pramenit i z pocitu nejistoty. Jediny zpusob, jak rozlomit
své nasilné chovani, je rozpoznat, pod jakym jsem tlakem, rozkryt své pocity a prevzit
zodpovédnost za své pocity a konani.1®

15 Hronova, M.: To si dovolit nesmis, ROSA centrum pro Zeny, z.s. 2006
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Jak zvladat vztek?
= Formulovat své pocity — co je pfi¢inou naseho hnévu?
= Vztek transformovat — slozit pisni¢ku, posilovat, zabéhat si, jakoukoli vhodnou aktivitou
uvolnit napéti.

Co hnév rozhodné neuvolni:
= Vylévani vzteku —to je jako kamen vhozeny do vody, déla vétsi a vétsi kola. Nabaluji se
dalSi a dal$i negativni emoce a vztek spiSe vzrasta.
= Biti — kdyz si takto vylévame vztek, nejen ze tyrame druhého, ale nas vztek tim nekonci,
zvétSuje se. V agresi se skryva nachylnost k narustu.
= Alkohol — mozna pomuze na chvili vztek potlacit, ale nepomuze jej pfijmout, prozit a
uvolnit.

Kdyz hnév prekroci hranice smérem ke druhé osobé, hovofime o ublizovani a tyrani.
Pokud hnév, vztek a agrese narusuji vztahy, zpusobuji problémy ve Skole, ve vztazich
s prateli, potfebujeme pomoc, abychom porozuméli svému hnévu, zachazeni s nim, jeho
vyjadienim a uvolnénim.
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LEGISLATIVA V CR - TRESTANI NASILNEHO
JEDNANI VE VZTAZICH MLADISTVYCH KAPITOLA 8

Proti véem formam nasili chrani na$ pravni fad obét nasilného jednani predevsim Wtava &. 1/1993
Sb. a Listina zakladnich prav a svobod €. 2/1993 Sb., dale zakon trestni €. 140/1961Sb., v platném
znéni, ktery bude nahrazen s ucinnosti od 1. 1. 2010 novym trestnim zakonem €. 40/2009 Sb., dale
prestupkovy zakon €. 200/1990 Sb., v platném znéni, a zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
€. 203/2019 Sh., Zakon €. 359/1999Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpis,
a dalsi souvisejici zakony ve znéni od 1.1.20 23, jakoz i néktera ustanoveni o vykazani ze spole¢né
obyvaného obydli dle policejniho zakona nebo pfedbézna opatfeni o zakazu vstupu do spole¢ného
obydli dle ob&anského soudniho fadu.

Ve vztazich mezi studenty stfednich Skol je tfeba vychazet z toho, Ze se mohou stat nejen
obéti nasili, ale rovnéZz pachateli nasilného jednani pachaného jednak v
interpersonalnich vztazich mezi svymi vrstevniky nebo i v rodiné. Je tfeba si uvédomit, Zze
ve véci mladistvych do 18 let nejde jen o pouhé potrestani za nasilné jednani, ale
pfedevSim o vychovné plsobeni individualné na provinilce, ale i o prevenci generalni na
ostatni jeho vrstevniky. Proto se zaméfim na zakonnou upravu trestani mladistvych
provinilch pfi védomi, Zze tim nelze vyCerpat zcela materii nasili ve vztahu z duvodu
rozsahu tohoto pfispévku. Samostatny zakon o soudnictvi ve vécech mladeze €. 203/2019
Sh. je specialni zakon k trestnimu zakonu a trestnimu fadu, které jinak plati subsidiarné i
pro mladistvé a stanovuji mimo jiné skutkové podstaty trestnych €inu (viz nize) a postup
policie, statnich zastupcu a soudu v trestnim Fizeni.

Ugelemzakona o soudnictvi ve vécech mladeze je plsobit na mladistvé nebo déti, ktefi se
dopustili provinéni proti zakonu uZitim takovych opatreni, ktera ucinné pfispéji k tomu,
aby se pachatelé:

= nadale zdrzeli protipravnich ¢ina,

= nasli si spoleCenské uplatnéni odpovidajici jejich schopnostem,

= podle svych sil a schopnosti pfispéli k od€inéni Gjmy zplsobené protipravnim Cinem,

= celé fizeni musi svych prabé&éhem pfispivat k pfedchazeni a zamezovani pachani proti-

pravnich ¢&inu.

Trestni odpovédnost pachatele zakonem pfedvidaného zavadného jednani, které vykazuje
znaky nasilného chovani, je omezena vékovou hranici od 15 let. Proto dité, které v dobé spa-
chani protipravniho jednani nedovrsilo patnacty rok svého véku, neni podle zakona trestné odpo-
védné. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze plati pro mladistvé do 18 let, nicméné i za zavaz-
na jednani déti mladsich 15 let mize byt ditéti ulozeno opatreni vychovného charakteru. Na-
opak dle trestniho zakona Ize i pachateli starSimu 18 let, avSak blizkého véku mladistvych (vét-
Sinou se za to povazuje vék do 21 let), ulozit opatfeni dle zakona pro mladistvé a trestni sazby
dle trestniho zakona se mohou snizit 0 /4.

Dolni vékova hranice neni zakonem omezena a zavisi v podstaté pouze na stupni vyspélosti
ditéte a schopnosti uvédomit si dusledky svého chovani. Proti takovému ditéti mladSimu 15 let,
které se dopustilo €inu jinak trestného, Ize viak pouZzit opatfeni potfebna k jeho napravé, vychové
I ochrané, nebot i tyto Ciny vyzaduji vhodnou reakci. Tato opatfeni ulozi soud mladeze,
nikoli vSak v trestnim, ale v ob&anském soudnim Fizeni, a to bud podle tohoto zakona,
nebo podle zakona o rodiné v navaznosti na zakon o socialné pravni ochrané déti. Tento

postup dovoluje
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lépe prihlédnout ke specifikim, ktera se vazou k této vékové skupiné mladeze, ale rovnéz tato
opatfeni ukladana soudem pro mladez byvaji dostatecné pfisna a je sledovano nalezité ovlivnéni
dal$iho chovani ditéte mladSiho 15 let.

Specialnimi zakladnimi zasadami zakona o soudnictvi ve vécech mladeze jsou:

= princip restorativni justice

= princip upfednostnéni vychovy pred represi

= princip ochrany soukromi a osobnosti mladistvého

= princip v€asné a adekvatni reakce

= princip specializace

= princip spoluprace

= princip participace obéti na feSeni pfipadu
Zakon klade duraz na dusledné uplatnéni ustavni zasady presumpce neviny, kterou spojuje
vyslovné i s ochranou osobnich daji a soukromi mladistvych a osob mladSich patnacti let
v zajmu eliminace Skodlivych vlivii na jejich dalSi Zivot. Dokud neni trestni stihani pravomocné
skon¢eno, mohou organy ¢inné podle zakona zverejhovat jen takové informace o fizeni
vedeném proti mladistvému, kterymi nebude ohrozeno dosazeni ucelu trestniho fizeni a které
neodporuji pozadavku ochrany osobnosti mladistvého a osobnich udaju, a to i jinych
osob zac€astnénych na fizeni (poskozenych, svédku, znalct, zakonnych zastupcd apod.), a
to po celou dobu trestniho stihani. Ke zvefejnéni vzdy dojde, pokud takova informace je sdélena
prostfednictvim vefejnych sdélovacich prostfedka.

Dale plati zakaz zvefejnovani informaci o mladistvém pro vSechny osoby a na vSechny formy
jejich Sifeni, cozZ se vztahuje i na osoby, které maiji pravo nahlizet do trestniho spisu, mimo jiné
na zakonné zastupce mladistvého, obhajce, poskozeng, jejich zmocnénce, probacni pracovniky
a pracovniky organu socialné pravni ochrany déti.

Jednani v téchto vécech jsou zasadné nevefgjna. Cilem je tak vytvoreni predpokladu pro
urovnani osobnich pomért provinilce, pro jeho resocializaci a pro jeho zdravy sociéalni rozvoj a
stejné tak zamezeni viktimizace obéti (poSkozeného), pfipadné rodi¢l jako zakonnych
zastupcu.

Miladistvy provinilec musi byt v Ffizeni povinné zastoupen obhajcem, ktery je mu ustanoven
soudem, pokud si jej sdm nezvoli, o fizeni musi byt vyrozumén specialista na mladez
obecniho uradu (tzv. kurator pro mladez) v misté bydlisté provinilce, ktery pfipravuje pro policii,
statniho zastupce a soud zpravu o osobnich a socialnich pomérech provinilce a jeho rodiny a
ucastni se vSech vysetfovacich ukond a soudnich jednani; do pfipadu se také zapojuje probaéni
urednik, ktery ve vhodnych pfipadech nabizi mediaci mezi obéti a pachatelem nebo vyviji jiné
¢innosti ke zmirnéni konfliktniho stavu, popf. zprostfedkovava probacni program nebo vykonava
nad provinilcem dohled a kontroluje vykon vychovné povinnosti, obecné prospésné Cinnosti a
trestniho opatfeni obecné prospésnych praci.

Vyhodou specialniho zakona o trestani mladeze je to, Ze umozriuje ukladat vychovna opatfeni
se souhlasem provinilce jiz v pfipravném Fizeni. Soud a v pfipravném fizeni specializovany
statni zastupce by méli tedy volit mezi projednanim véci v standardnim fizeni, vyuZitim mozZnosti
provedeni zjednoduseného fizeni a uplatnénim nékterého z odklonu (pfedevsim v podobé
podminéného zastaveni trestniho stihani, podminéného upusténi od ulozeni trestniho opatreni
nebo odstoupeni od trestniho stihani, dalSim odklonem je schvaleni narovnani mezi obéti
a pachatelem, kterym se Fizeni definitivné zastavuje — tyto odklony jsou mozné u méné
zavaznych ¢inG se sazbou odnéti svobody do péti let), pfiCemz by si méli vzdy vyzadat
stanovisko mladistvého obvinéného a dikladné zvazovat i zajem poSkozeného.

29



Soud pro mladez mize kromé vychovnych opatfeni nebo odklonu také vyslovit vinu a ulozit
ochranna nebo trestni opatfeni, i kdyz provinilec vinu popira nebo nechce vypovidat. Vyjime¢né
muze také vzit mladistvého obvinéného do vazby, ktera mize trvat maximalné dva meésice
a muze byt nahrazena probacnim dohledem a dalSimi vychovnymi opatfenimi.

Zakladni typy ukladanych opatreni:

vychovna opatreni - dohled probacniho ufednika, probacni program, vychovné

povinnosti (napf. povinnost bydlet s rodici, zaplatit ur€enou castku na fond obéti trestné

¢innosti, vykonani obecné prospésné cinnosti do 60 hodin, [éCeni zavislosti nebo v

programu socialniho vycviku, psychologického poradenstvi, dale napf. povinnost nahrady

Skody ¢i usilovani o vyrovnani s poskozenym), vychovna omezeni (napf. nestykat se s

urCitymi lidmi, nehrat hazardni hry, nenavstévovat urcité akce Ci nevhodna prostredi,

neuzivat navykové latky, neménit bez ohlaseni probacnimu ufednikovi své bydlisté),

napomenuti s vystrahou,

ochranna opatreni - ochranné |é€eni, zabrani véci a ochranna vychova,

trestni opatreni - obecné prospésné prace od 50 do 200 hodin, penézité opatfeni s

odkladem vykonu nebo bez odkladu, propadnuti véci, zakaz Cinnosti, vyhosténi, odnéti

svobody s podminénym odkladem a s dohledem nebo bez odkladu; trestni sazby, které

jsou i pro mladistvé od 15 do 18 let za jednotlivy Cin stanovené v trestnim zakoné, se u

mladistvych snizuji na polovinu, pfi€emz horni hranice nesmi pfevySovat 5 let (u nej-

pro mladistvé.

Ditéti mladsSimu 15 let, které spachalo €in ,jinak trestny“ dle trestniho zakona, muze

pouze soud ulozit jista opatreni:

a) dohled probacniho Ufednika

b) zafazeni do terapeutického, psychologického ¢i vychovného programu v ambulantnim
Skolském zafizeni

¢) ochrannou vychovu ve vychovném ustavu (je uloZzena vzdy, kdyZ je dité starSi 12 let
a spachalo velmi zavazny ¢in), délka trvani opatfeni neni omezena a zavisi na
individualnim vyvoiji pfipadu, soud je mlze zase kdykoliv zrusit.

Obét’ — poskozeny

Obéti (poskozenym) je kazdy, komu bylo trestnym €inem ublizeno na zdravi nebo zplUsobena
majetkova, moralni nebo jina Skoda a ma v fizeni toto pravo:

Cinit v trestnim fizeni navrhy dikazu,

nahlizet do spisu a pofizovat si z néj na vlastni naklady kopie Ci vypisky,

uCastnit se soudniho jednani a vyjadfit své nazory,

zadat nahradu Skody, ktera vznikla trestnym €inem (tedy pfihlasit se k trestnimu Fizeni
s konkrétni vySi pozadované nahrady Skody),

pravo nechat se v trestnim fizeni zastupovat zmocnéncem (jakoukoli jinou osobou na
zakladé pIlné moci) ¢ advokatem [mize pozadat v hlavnim li¢eni soud nebo v
pfedchozich stadiich (v pfipravném Fizeni) prostfednictvim statniho zastupce, soudce, aby
mu byl advokat (zmocnénec) poskytnut za snizenou odménu nebo zdarmay.

Skoly, Skolska zafizeni a zdravotnicka zafizeni, popfipadé dalsi zafizeni uréena pro déti jsou
vS§ak povinny oznamit organim socialné pravni ochrany déti skute€nosti, které nasvédcuiji
tomu, Ze maji ve svém okoli déti, jichz se dotyka shora uvedena charakteristika (§10), a to bez
zbyte¢ného odkladu, jakmile se o takové skutec¢nosti dozvédi.
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Strucny prehled nejcastéjSich protipravnich ¢inu, jichZ se pachatelé nasili

Tyrani osoby zZijici ve spoleéném obydli § 199 tr.z.

1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spoleéném obydli, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicl az Ctyfi 1éta.

2) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpusobem,

b) zpusobi-li takovym &inem téZkou Ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy €in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy &in po del$i dobu.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v
odstavci 1

a) tézkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

Za tyrani trestni pravo povazuje umysiné zlé nakladani s blizkou osobou, vyznacujici se vySSim
stupném hrubosti a bezcitnosti a ur€itou trvalosti, které tato osoba pocituje jako t&zké prikofi (muze jit o
biti, paleni &i jiné télesné poskozovani, ale i psychické a sexualni nasili, vydirani nebo zneuzivani,
vyhrozovani, nuceni k ponizujicim usluhdm nebo jinym &innostem, kterou tyranou osobou neimérné
fyzicky nebo psychicky zatézuji). Trvalost pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na
intenzité zlého nakladani. NevyZaduje se, aby $lo o jednani soustavné nebo delSi dobu trvajici stejné

jako vznik nasledkl na zdravi.

V praxi se nejCastéji vyskytuje tyrani fyzické, spojené prakticky vzdy s tyranim psychickym,
pfinejmensim ve smyslu obav z dal8iho tyrani. Neni v8ak vylou€¢eno ani tyrani pouze psychické —
zavirani do temné mistnosti, deptani ditéte vyhridzkami, nadavkami, vzbuzovanim strachu, vysméchem

apod.

Skutkova podstata podle § 199 trestniho zakoniku neni zafazena ve vy¢tu trestnych €ina podle §
163 trestniho Fadu, tzn. k zahajeni trestniho stihani podle § 199 neni tfreba souhlasu poskozené

obéti.

Tyrani svérené osoby § 198 tr.z.
Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, mize byt potrestan odnétim svobody na jeden rok
az pét let. Toto stanoveni trestniho zakoniku chrani osoby, které vzhledem ke svému véku nebo z
jinych divodu jsou v péci nebo vychové jinych osob. PoSkozenym muze byt nejen dité, ale i osoba
Zletila, ktera pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. je odkazana na péci jinych osob. Za
tyrani je stejné jako u pfedchozi skutkové podstaty podfazeno jakékoli zlé nakladani se svéfenou
osobou, vyznacujici se vys$Sim stupném hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti, a
urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké pfikofi. Pachatelem muze byt jen ten kdo
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vykonava ve vztahu k tyrané osobé péci nebo vychovu (tedy nejen rodiCe, ale i pfibuzni, ucitelé,
vychovatelé, oSetfovatelky, trenéfi, pratelé, znami rodi¢l, kterym je poSkozeny svéren jen na urcitou
dobu).

Ublizeni na zdravi § 146 tr.z.

kvalifikované skutkové podstaty bude pachatel potrestan trestem odnétim svobody na jeden rok az pét
let, spacha-li &in mimo jiné na ditéti mladSim patnacti let, na dvé léta az osm let bude pachatel
potrestan, zpUsobi-li Cinem tézkou Ujmu na zdravi a odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel
potrestan, zpUsobi-li ¢inem smrt.

Za ,ublizeni na zdravi“ mGzeme pokladat takovy stav — onemocnéni, poranéni — ktery porusenim
normalnich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadnuje vykon obvyklé ¢innosti nebo ma jiny vliv na
obvykly zpusob zivota poSkozeného a ktery zpravidla vyzaduje Iékafské oSetfeni, i kdyz nezanechava
trvalé nasledky. Jednim v praxi hojné rozsSifenych kritérii pfi posuzovani pojmu ,ublizeni na zdravi“ je
pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postizeny je doCasné vyfazen z pracovniho procesu. (Soudni a
policejni praxe vychazi z toho, ze znesnadnéni obvyklého zplsobu zivota postizeného, popf. pracovni

neschopnost by mélo trvat nejméné sedm dni a obvykle se vypracuje znalecky posudek).

Ublizeni na zdravi § 145 tr.z. (tzv. tézka ujma)

Kdo jinému umysiné zplsobi téZkou Ujmu na zdravi, mize byt potrestan odnétim svobody na tfi l1éta az
deset let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in mimo jiné na
dvou nebo vice osobach nebo na ditéti mladSim patnacti let. Odnétim svobody na osm az Sestnact let

bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem smrt. Pfiprava je trestna.

Tézkou ujmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy za téchto
podminek je téZkou ujmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpusobilosti,
ochromeni Udu, ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového Ustroji, poSkozeni dulezitého
organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé Utrapy, del§i dobu trvajici porucha
zdravi-obvykle déle jak 6tydna. (K otazce téZké ujmy se vyjadfuje soudni znalec z oboru zdravotnictvi,

odvétvi soudni Iékafstvi.)

Nebezpeéné vyhrozovani § 353 tr.z.

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym
zpusobem, ze to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem c&innosti. Odnétim svobody az na tfi léta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

mimo jiné vuci ditéti nebo téhotné Zené, nebo se zbrani.

Vyhrozovani musi byt zplasobilé vzbudit divodnou obavu. Tou se rozumi vyssi stupen tisnivého pocitu
ze zla, kterym je vyhrozovano. Dlivodna obava vSak nemusi vzniknout, avsak jeji vznik musi byt reainy,

proto je tfeba peclivé hodnotit povahu a zavaznost vyhrozovani, nebot je tfeba odliSit nebezpeéné
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voevs

neslo. Zda je vyhrozovani zpusobilé v jiném vzbudit ddvodnou obavu, je tfeba posuzovat se zfetelem
ke vS§em konkrétnim okolnostem pfipadu, zejména k povaze vyhrlizky, k fyzickym a charakterovym
vlastnostem pachatele ve srovnani s fyzickymi a povahovymi vlastnostmi poSkozeného, k jejich
vzajemnému vztahu. Zavér, zda jde o vyhrlizky zplsobilé vzbudit divodnou obavu z jejich uskute¢néni,

je nutno posuzovat vzdy na zakladé komplexniho posouzeni situace.

Jinou téZkou ujmou mize byt napf. i vyhroZzovani zpisobenim Skody velkého rozsahu nebo na véci
vysoké umélecké hodnoty, ke které ma navic poSkozeny citovy vztah anebo vyhrozovani usmrcenim
nebo téZzkou Ujmou na zdravi i osobé poskozenému blizké apod. Dlvodnou obavou se rozumi vyssi
stupen tisnivého pocitu ze zla, kterym je vyhrozovano. Pokud je vyhrozovani doprovazeno chovanim,
které ilustruje odhodlani pachatele vyhriazky splnit (napf. vyhrizka usmrcenim nebo zplisobenim tézké
Ujmy na zdravi doprovazena Sermovanim nozem &i pozvednutim jiné zbrané), Ize dovodit, ze je
zpuUsobilé vzbudit divodnou obavu. Neni tfeba, aby ten, jemuz je vyhrozovani, byl pfitomen. Staci, kdyz
je vyhrlizka adresovana poskozenému takovym zpusobem, ze pachatel si je védom toho, ze se
poskozeny o ni dozvi (napf. prostfednictvim dal$i osoby, telefonicky, dopisem apod.). Zalezi na

konkrétnich okolnostech, jak subjektivné pocituje ujmu ten, jemuz je vyhroZovano.

Nebezpeéné pronasledovani § 354 tr.z.

Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozZuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedkl elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplsobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaju za u€elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném dlvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a
zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem

¢innosti. Odnétim svobody na Sest mésicl az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li €in vici ditéti

nebo téhotné zené ¢&i se zbrani.

Za takové jednani Ize povazovat opétovné, systematické, dlouhodobé obtézovani nevyzadanymi
esemeskami, e-maily, zpravami po socialnich sitich, po Skype, rizné druhy chatu, telefonaty,
nechténymi pozornostmi jakoby nahodilymi setkanimi u Skoly, pfed domovem atd., pfipadné opakovaneé
cilené sledovani osoby. Obsah téchto zprav mize byt pfijemny az vesely, ale téZ urazejici, zastrasujici,
to vSe je tzv. stalking. NestaCi ovSem jednorazové Ci nahodilé jednani pachatele, které by jinak znaky
trestného Cinu stalkingu napliovalo. Judikatura stanovila, ze aby se jednalo o trestny Cin stalkingu,
musi nezadouci chovani trvat nejméné jeden mésic. Pokud pachatel obét pronasleduje ¢astym
dopisovanim, telefonovanim &i psanim SMS, mize se jednak o stalking. Stalking pfinasi zavazné
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psychické dusledky pro obét spocivajici napf. v obavach o Zivot, v depresich, nespavosti, Uzkostnych

stavech, kdy tyto stavy mohou vést az k sebevrazednym mysSlenkam obéti.

Omezovani osobni svobody § 171 tr.z.

Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, muze byt potrestan odnétim svobody na dvé
léta. Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan mimo jiné zpusobi-li takovym
¢inem fyzické nebo psychické utrapy ¢i zplsobi-li takovym ¢inem tézkou Ujmu na zdravi. Odnétim
svobody na tfi léta az deset let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem smrt.

Branéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimz se znemozfiuje nebo omezuje volny pohyb Elovéka a
zaroven se mu zabrarnuje o svém pohybu svobodné rozhodovat. K branéni uzivat osobni svobody musi

dojit bez opravnéni. (MUze jit o omezovani na kratkou dobu, které je nesnadno pfekonatelné.)

Zbaveni osobni svobody § 170 tr.z.

Kdo jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym zplsobem zbavi osobni svobody, mlze byt potrestan
odnétim svobody na dvé léta aZz osm let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel
potrestan, zpUsobi-li takovym ¢inem fyzické nebo psychické utrapy, zplsobi-li takovym €inem tézkou
Ujmu na zdravi. Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alespon dlouho trvajici omezeni osobni svobody, kterym

se rozumi uvéznéni, kdy osvobozeni je pfi ném velmi ztiZzeno a je zvlast obtizné.

Vydirani § 175 tr.z.

Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opominul
nebo trpél, mize byt potrestan odnétim svobody Sest mésicl az Ctyfi 1éta. Odnétim svobody na dvé
Iéta aZz osm let bude pachatel potrestan, spacha-li takovy &in mimo jiné se zbrani, na t&€hotné zené.
Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu
na zdravi. Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpasobi-li ¢inem smrt. |

zde je pfiprava trestna.

Pohrizkou nasili se rozumi jak pohrizka bezprostfedniho nasili, tak i pohrizka nasili, které ma byt
vykonano nikoliv ihned, ale teprve v bliz8i nebo vzdalenégjsi budoucnosti. Pohrizka jiné tézké ujmy
muZze spocivat v hrozbé zpusobeni majetkové ujmy, vazné ujmy na cti a dobré povésti, sméfovat k

rozvratu manzelstvi nebo rodinného zivota apod.

Utisk § 177 tr.z.

Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél, mize byt
potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Az na pét let Ize odsoudit pachatele za zpUsobeni $kody
velkého rozsahu. Pachatel zde neuziva nasili nebo pohruzky nasili nebo pohrazky jiné ajmy, ale

omezuje se na zneuziti néci tisné nebo zavislosti (jde o méné intenzivni zasah do svobodného
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rozhodovani, nez je tomu u vydirani). Tisen je stav, byt pfechodny, vyvolany nepfiznivymi okolnostmi,
které vedou k omezeni volnosti v rozhodovani. Nepfiznivé poméry se mohou tykat osobnich, rodinnych,
majetkovych &i jinych pomér(, pro néz se utiskovana osoba ocita v téZkostech a nesnazich. Zavislost je
stav, v némz se osoba nemUze svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v urcitém sméru

odkazana na pachatele.

Nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci § 352

Kdo skupiné obyvatell vyhrozuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zplisobenim Skody velkého
rozsahu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Kdo uzije nasili proti skupiné obyvatel(
nebo jednotlivci nebo jim vyhroZuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zplGsobenim Skody velkého
rozsahu bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az tfi Iéta. Stejné bude potrestan, kdo spacha
¢in tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pfistupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné

ucinnym zpasobem.

Vrazda § 140 tr.z.

Kdo jiného umysIné usmrti bude potrestan odnétim svobody na deset az 18let. Kdo jiného umysiné
usmrti s rozmyslem nebo po pfedchozim uvazeni, bude potrestan odnétim svobody na dvanact az
dvacet let. Odnétim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjime¢nym trestem na dozivoti bude
pachatel potrestan, spacha-li &in na dvou nebo vice osobach, ¢i na téhotné zené nebo na ditéti
mladSim patnacti let, nebo zvlast surovym nebo tryznivym zpuisobem, nebo v imyslu ziskat pro sebe
nebo pro jiného majetkovy prospéch nebo ve snaze zakryt nebo usnadnit jiny trestny €in nebo z jiné

zavrzenihodné pohnutky. | zde je pfiprava je trestna. V praxi pujde také o pfipady pokusu vrazdy.

Zabiti § 141 tr.z.
Kdo jiného umysIné usmrti v silném rozruSeni ze strachu, uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného

hnuti mysli anebo v disledku pfedchoziho zavrzenihodného jednani poskozeného, bude potrestan
trestem odnéti svobody na tfi |éta az deset let. Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in na dvou nebo vice osobach, nebo na téhotné Zené, nebo na ditéti mladSim
patnacti let.

Z judikatury plyne, ze pro kvalifikaci konkrétniho skutku jako trestného Cinu zabiti je tfeba

zcela nepochybné pfi¢inné souvislosti mezi spachanim trestného €inu a privilegujicimi okolnostmi.
Tedy strachem, ulekem, zmatkem, jinym omluvitelnym hnutim mysli anebo pfedchozim
zavrzenihodnym jednanim poskozeného. Tyto privilegujici okolnosti musi byt sou¢asné mimofadné
zavazné. Co se tyCe konkrétné okolnosti zavrzenihodného jednani poskozeného, zde je nutné
vyprovokovat pachatele ke spachani trestného ¢inu zplsobem, ktery je v pfikrém rozporu s moralkou,

kdy tato provokace musi byt odpovidajici k hodnoté predstavujici lidsky zivot.

Znasilnéni § 185 tr.z.

Kdo jiného nasilim nebo pohriazkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu styku,

nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl
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az pét let. Odnétim svobody na dvé Iéta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li €in

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpusobem srovnatelnym se soulozi,

b) na ditéti, nebo

) se zbrani.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in mimo jiné na ditéti
mladSim patnacti let nebo zpusobi-li takovym €inem tézkou Ujmu na zdravi. Odnétim svobody na deset

az osmnact let bude pachatel potrestan, zpasobi-li &inem smrt. | pfiprava je trestna.

Nezalezi na véku osoby ani na pohlavi a vztahu k pachateli (v tomto smyslu mize byt obéti i malé dité i
manzelku). Za nasili se povazuje pouziti fyzické sily ze strany pachatele za u€elem pfekonani nebo
zamezeni vazné minéného odporu obéti a dosazeni pohlavniho styku proti jeji vuli. Pohrizka
bezprostfedniho nasili je takova pohruzka, z niz by bylo patrno, Ze nasili bude pouzito okamzité,

nepodrobi-li se napadena vuli Utoénika.

Sexualni natlak § 186 tr.z.

Kdo jiného nasilim, pohrtzkou nasili nebo pohriizkou jiné t€zké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni,
k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani pfiméje jiného
zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyfi léta nebo
zakazem cCinnosti. Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti
nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici ddvéryhodnosti nebo viivu. Odnétim svobody na jeden rok
az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li €in na ditéti, nebo nejméné se dvéma osobami.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li in se zbrani. Odnétim
svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti mladSim patnacti let,
nebo zplsobi-li takovym €inem téZkou Ujmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li Cinem smrt.

Pfiprava je rovnéz trestna.

Pohlavni zneuziti § 187 tr.z.

Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zplsobem pohlavné zneuzije,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let. Odnétim svobody na dvé |éta az deset let
bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti mlad$im patnacti let svéfeném jeho dozoru, zneuzivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu. Odnétim svobody
na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li Cinem tézkou Ujmu na zdravi. Odnétim

svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li &inem smrt. Pfiprava je trestna.

Neni rozhodujici, z &i strany vzeS$la k pohlavnimu zneuzivani iniciativa, zda zneuZita osoba dala k

pohlavnimu styku souhlas €i nikoliv. Za jiny zpusob pohlavniho zneuziti jsou povazovany intenzivné;si

zasahy do pohlavni sféry poSkozenych (napf. ohmatavani prsou nebo pohlavnich organd, libani na tato
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mista apod.), které sméfuji k sexualnimu vzruseni pachatele. Pohlavniho zneuzivani jinym zplsobem,

nez soulozi se muze dopustit i osoba stejného pohlavi jako poskozeny.

Souloz mezi pribuznymi § 188 tr.z.
Kdo vykona souloz s pfibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, bude potrestan odnétim

svobody az na ffi léta.

Vykazani pachatele domaciho nasili

Podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni Ize pachatele domaciho nasili
tzv. vykazat ze spolecné obyvaného bytu i domu, jakoz i z jeho bezprostfedniho okoli, a to na dobu
10 dnl na zakladé rozhodnuti policie, ktera na misté bude zasahovat. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozené osoby.

Posouzeni zjisténych skutecnosti pro nafizeni vykazani je vyhradné véci zasahujici hlidky policie a
hodnoti se zejména pfedchazejici utoky a dle aktualniho utoku Ize divodné predpokladat, ze se osoba
pachatele dopusti nebezpeéného utoku proti zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného
utoku proti lidské dastojnosti. Policista je opravnén pachatele vykazat i v jeji nepfitomnosti, pokud

napr. pred prijezdem hlidky policie z bytu utekl.

Rozhodnuti o vykazani se vydava bez projednani véci a z ufedni povinnosti, pfi€emz souhlas ohrozené
osoby se nevyzaduje. Do 24 hodin od vstupu policisty do spoleé¢ného obydli zasila policista kopii
ufedniho zaznamu o vykazani pfislusnému intervencnimu centru a soudu, ktery je pfislusny k
rozhodnuti o navrhu na vydani pfedbézného opatfeni podle ob¢anského soudniho fadu a pokud ve
spoleéném obydli Zije nezletilé dité, zasle kopii ifedniho zaznamu o vykazani v této lhaté i pFisluSnému

organu socialné-pravni ochrany déti.

Predbéznym opatifenim, které vyda nasledné soud, je mozné pozadat o prodlouzeni této doby, a to
doru€enim navrhu na vydani pfedbé&zného opatieni v ob&anskopravnim fizeni. Pokud je takovy navrh
k soudu doru¢en béhem doby trvani vykazani (tj. v prdbé&hu vykazani), pak se doba vykazani
prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti soudu o tomto navrhu (napf. pokud je podano odvolani).

Mistné pfislusnym k podani navrhu je obecny soud pachatele.

Navrhovatelem v pfipadé podani navrhu nemusi byt pouze osoba, proti které nasili sméfuje. Chce — li
navrh podat nezletilé dit&, musi byt navrh podan zakonnym zastupcem, organem socialné-pravni
ochrany déti nebo advokatem na zékladé plné moci, pokud ma nezletily pro udéleni pIné moci
pfiméfenou rozumovou a volni vyspélost, avdak nezletily starsi 16ti let jiZ ma pro pfedbézné fizeni ve

véci ochrany proti domacimu nasili zdkonem pfiznanou plnou procesni zpUsobilost.
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Soud je v pfipadé podani navrhu povinen rozhodnout o takovém navrhu do 48 hodin, a to bez nafizeni
jednani, toto rozhodnuti je vykonatelné jiz okamzikem svého vydani bez ohledu na pravni moc tohoto
usneseni. Pokud je podano odvolani, véc se preda odvolacimu soudu do 15dnd od podani odvolani a

tento soud rozhodne do 7dnl od pfedani véci.
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PREVENCE NASILi A PRACE SE TRIDOU KAPITOLA 9

Pro studenty, ktefi se potykaji s nasilim ve vztahu, mohou zazivat nasili ve vlastni roding€, mize
byt tfida jedinym bezpenym mistem. Ucitelé proto mohou a méli by podpofit prostfedi ve Skole,
kde se nebude tolerovat nasili v jakékoli podobé&, prevence nasili by méla byt soucasti
vyucovani.

Prevence nasili je nejlepsi ochranou pfed nasilim. A zde je nezastupitelné misto Skoly, ktera se
m(ize zamé&fit na preventivni a vzdélavaci programy. Skoly mohou v rdmci primarni prevence
domaci nasili zafadit do svych ramcovych vzdélavacich program, aby se zménil pohled na
domaci nasili obecné, narusily se pretrvavajici stereotypy vzort chovani pro muze a zeny, vytvorilo
se prostfedi netolerujici nasili. V ramci sekundarni prevence mohou Skoly nabizet proskoleni
svym zaméstnancim tak, aby byli schopni nasili rozpoznat a intervenovat ve prospéch Zaka.

Prevence nasili u teenagert:

= Prevence by se méla zaméfit na to, jak vypadaji zdravé vztahy a nezdravé, hranice ve
vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili, jaké jsou varovné signaly zaCinajiciho nasili ve
vztahu, znaky a taktiky nasilnych partnertl, kde mohu hledat pomoc.

= Vhodné by bylo i zafazeni této problematiky do uciva o tom, jak nepfijatelné je domaci
nasili a jak je mozné se proti nému branit. Vhodné jsou napfiklad i kurzy sebeobrany pro
divky. Chlapci by napfiklad méli mit zazité, ze je dobré byt silny, ale to jesté neznamena,
Ze nékomu mohu ublizovat, byt nasilny.

= Ucitelé by méli byt proskoleni, aby dokazali studentku &i studenta vyslechnout,
poskytnout mu informace a odkazat je na dalSi péci a specifickou pomoc.

Primarni prevence:

= V ramci primarni prevence pfed nasilim zafazovat tematické bloky do uciva: bezpecnost,
domaci nasili, nasili, Sikana do riznych vyu€ovacich pfedméta (napfiklad zpracovat téma
Domaci nasili €i Nasili ve vztahu jako esej, vyhledat napfiklad informace na téma, jak
pomoci obéti nasili na internetu - jako zdroj muzete pouzit preventivné zaméreny web
www.stopnasili.cz, kde jsou sekce pro déti, teenagery i dospélé).

= Moznost vyuziti nejen vlastnich poznatku, ale i besed a akci, napf. s organizacemi
pomahajicimi obétem domaciho nasili (www.rosacentrum.cz, www.stopnasili.cz), s
méstskou policii (www.mppraha.cz), pro zaky a studenty, besed pro rodice,
charitativnich a osvétovych akci porfadanych Skolou pro déti, rodiCe i vefejnost.

= Soucasti primarni prevence je i neakceptace jakéhokoli nasili ve Skole.

Tridni strategie pro prostredi netolerujici nasili:
= Tfida musi byt emocionalné bezpecné misto.
= Podpora kooperace misto soupereni.
= Akceptace alternativnich moznosti pro déti jak dokoncit praci, misto jediné ,spravné®
odpovédi.
= Zameéfte se na pravidla bezpecnosti ve tfidé.
= Odmitnéte hrozby a strach jako metody discipliny.
= Modelovani nenasilného prosocialniho chovani.
= Modelovani asertivniho chovani, poukazani na nenasilnou formu komunikace (v
protikladu k agresivnimu chovani).
Zameérte se na potfeby obéti, kdyz dojde k agresivni udalosti, a pomoc obéti pfedchazet
situacim, kdy se z ni stava obét.
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Sekundarni prevence
V pfipadé pfimé pomoci obétem nasili - jak détem, tak dospélym - je vhodné:
= Mit vytvofenou sit' spolupracujicich profesionald v misté tak (neziskové organizace
pomahajici obétem nasili, méstska policie, zdravotnici, OSPOD), aby pfipadna pomoc
byla rychla a uc€inna a obét’ nebyla ohroZena neprofesionalnim pfistupem.
= Mit na dostupném misté ve Skole kontakty na prvni pomoc v pfipadé nasili (viz Kam pro
pomac).
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PRAKTICKA CAST



UvoD

Nasili je treba zastavit. Nasili je ale nutné i pfedchazet. Kromé rodicu, ktefi pfedavaji svym
détem modely chovani, mizZe hodné udélat i $kola, pokud do svych programu zafadi téma nasili
ve vztazich.

Se studenty je tfeba hovofit o genderovych stereotypech ve spoleCnosti, vztazich, nasili,
odpovédnosti, rovnopravnosti ve vztahu.

Se studenty muizete pracovat nad nasledujicimi tématy a stranky a jejich €asti jim k
praci vytisknout.

= kolo moci/ nasili/ rovnost

= cyklus nasili

= formy nasili

= prava na schitizce

= rozpoznani varovnych signalt

= kontaktni informace

"\
0

K praci se studenty je mozné vytisknout celé listy nebo ¢asti textu
(oznaceno symbolem kopirovani),

Il

.
4
Tx

L{
1

nechavat je pfemyslet nad tématy (symbol ukol)

nebo jim davat praktické ukoly. Napfiklad mizete studentim rozstfihat
tabulky a poté je nechat zpét sloZit - hledat spravné rfeseni
(oznaeno symbolem nazek).

Po seznameni s tématem a diskusi nad pribéhy by studenti méli:

= vedét, Ze nasili Casto zacina jako emocni, psychické, verbalni nasili a eskaluje do
sexualniho a fyzického

= védét, ze nezdravé vztahy jsou ty, kde jedna osoba je podfizena zajmu druhé

= védét, Zze nikdo neni opravnén zranit druhého (emoc¢né, fyzicky, sexualné) jen proto, ze
ma vztek

= rozumét svym pravim a odpovédnosti ve vztazich

= byt schopni identifikovat varovné signaly nasili ve vztahu

= znat sva prava a nedovolit nikomu nechat se zranovat

= védét, Ze nasili je chovani, které si volim, nemam a nemusim se tak chovat

= védét, kde mohou hledat pomoc
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GENDEROVE STEREOTYPY LEKCE 1

Jsou to pravé genderove stereotypy ve spole€nosti, které ovliviiuji nase chovani a vnimani
situaci. Nezfidka podporuji i Fadu mytd, které nasledné zamezuji u€inné pomoci obétem nasili,
viktimizuji obéti a omlouvaji pachatele nasili.

Zeptejte se studentd, co si pfedstavuiji, kdyz se fekne: ,Chovej se jako pra-
vy muz...% ,Chovej se jako dama....” =

Brainstorming: Vénujte se tématu stereotypt, zejména pokud jde o vzité predstavy
0 muzich a zenach — co znamena byt zena a muz.

= Studentim na tabuli nadepiste ZENY a MUZI a doplrite par stereotyp(i o jejich roli
v domacnosti, spole¢nosti, vztahu:

ZENY... MUZI ...
...patfi do kuchyné ...maji o0 véem rozhodovat
...maji se starat 0 déti ...musi byt tvrdi, aby si udrzeli holku
...nedokazou ani zaparkovat auto ...musi byt silni a mit penize
...penize jim nepatfi do ruky, ...maji moc nad zenami,

jinak v&e utrati, je tfeba je kontrolovat musi byt dominantni
...neda se jim véfit ...maji pravo zenu kontrolovat
...maji skryt své trapeni doma ...jsou predur€eni k tomu, aby byli

a za kazdou cenu udrzet rodinu v sexu dominantni
...nemaji se plést do takovych véci, jako je ...ztrati respekt partnerky,

fizeni firmy, IT, programovani pokud budou pozomi

...kdyz se chovaji s citem, jsou to slabosi

Studenti mohou doplfiovat dalSi stereotypy, které slySeli, vidi v televizi, Casopisech. Zda se
S nimi srovnavaji a chtéji vypadat jako oni. Diskutujte s nimi nad reklamou na billboardech,
v Casopisech, které Casto zenu zobrazuji pouze jako objekt, zda tato zobrazeni podle nich
nepodporuji nasili. Diskutujte s nimi o tom, zda genderové stereotypy maji vliv na chovani klukud
k holkam a holek ke klukim.

Diskutujte nad vyroky, které se ¢asto objevuiji, zda jsou pravdivé:
= Holky maiji rady kluky, ktefi jsou agresivni a maji vSechno pod kontrolou.
= Kdyz holky feknou ne, mysli ano.
= Jestli se holka provokativné obléka, fika si tim o sex.
= Kluci se nestanou obéti nasili ve vztahu.
= VeétSinu sexualnich utokd maji na svédomi cizi neznami lidé.
= Kdyz kluk na rande plati, ma narok na sex.
= Jestli jde holka sama do bytu kluka, oCekava, ze dojde na sex.
= Kluci maji mit penize pod kontrolou.
= Partner muze kontrolovat druhého, kdyz ho chce ochranovat.
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DOMACI NASILI, NASILi VE VZTAHU LEKCE 2

Partnerské nasili je velmi vazny problém ve spolecnosti. Ma vazny dopad na psychicke i fyzicke
zdravi, ma vazné ekonomické i socialni dopady na déti, zeny, rodiny na celém svété. Podle
mezinarodnich studii jedna ¢tvrtina az jedna polovina Zen na svété ma zkusenost s nasilim ze
strany partnera a 40 az 70 procent Zenskych obéti vrazd je zabito svymi intimnimi partnery.U
domaciho nasili v dospélé populaci jsou obétmi nasili z 95 procent Zeny.

Definice domaciho nasili
Brainstorming: sednéte si se studenty a nechejte je premyslet o tom:

= Co znamena fraze domaci nasili?

= Jaké €iny Ize kvalifikovat jako domaci nasili?
Studenti zapisuji na flipchart ¢i tabuli vSechny své myslenky k tématu bez jakéhokoli
komentare 5-7 minut. Po diskusi o tématu nechte naméty napsany. Shrite diskusi
a definujte nasili:

LDomacim nasilim je obecné rozuméno takové chovani, které u jednoho z partnert zptisobu-
je strach z druhého. Skrze uziti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje nasilny partner
chovani druhého. Domaci nasili muze nabyvat formy fyzického, sexualniho a psychického
nasili, donucené socialni izolace a ekonomické deprivace.“Pojmem domaci nasili oznacuje-
me fyzické, sexualni, psychické a ekonomicke nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi oso-
bami. Objevuje se mezi lidmi vSech urovni socialniho postaveni, nezavisle na vzdélani, eko-
nomickeé situaci, rase Ci pFislusnosti k etnickym skupinam.

Formy domaciho nasili
= psychické nasili: nadavky, bezdivodné obvifovani, pokofujici poznamky, ponizovani,
zesmeésnovani, odepirani spanku, jidla, vyhroZovani sebevrazdou, socialni izolace —
zakaz navstév pfibuznych, sledovani telefonatt, necekané kontroly, sledovani
= fyzické nasili — facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykani, tahani za vlasy,
ohrozovani zbrani
= ekonomické nasili: vytvareni ekonomické zavislosti na partnerovi, napf. omezeni
pfistupu k penézim, pfidélovani penéz po malych Castkach a jejich presné
vyuctovani, nuceni posilat penize na konto partnera, zakaz pracovat
= sexualni nasili: nuceni k sexu nasilim nebo vyhruzkami, nuceni k nepfijemnym
sexualnim praktikam, znasilnéni
Nasili se opakuje a ma vzrustajici tendenci. (K vysvétleni studentim rozdejte
obrazek: cyklus nasili.)

TEST

1. Domaci nasili, nasili ve vztahu je:

a) hadka partnert, manzelu (Ci jejich vzajemné napadani)

b) takové jednani jednoho z partnerq, které za pouziti moci a kontroly v druhém vzbuzuje

strach. Ma podobu fyzickou, psychickou, ekonomickou i sexualni.

2. Domaci nasili, nasili ve vztahu:

a) je soukromou zalezitosti, at' si kazdy zvoli, jak se chova

b) nelze tolerovat, je to trestny &in. RESENI 1b,
2b

18 Minnesota Advocates for Human Rights, Ttraining materials, www.stopvaw.org
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NASILi VE VZTAHU TEENAGERU LEKCE 3

Definice

Nasili ve vztazich teenagert je uzitim fyzického nasili, vyhrizek, emocionalniho nasili,
obtéZovani nebo pronasledovani za ucelem kontroly chovani druhého z partnera. Nasili ve
vztazich teenageri muzZe zahrnovat zastrasovani, udrZzovani ve strachu, pronasledovani,
izolaci, dominantni chovani, obtéZzovani a zranujici chovani, které smérfuji ke kontrole a
manipulaci vSech &inu partnera, se kterym chodi.

Nasili ve vztahu:
= je zamérné pouzivani zneuzivajicich taktik uzivanych jednim partnerem v intimnim
vztahu k ziskani a udrzeni moci a kontroly nad druhou osobou,
= zasahuje vSechny socialni, ekonomické, kultumi vrstvy, rasy, vyznani a typy vztaha,
= se opakuje a Casem narusta, nasili a nasilné chovani se stfidaji s periodami slibu, ze
se partner zmeéni.

Brainstorming: diskutujte se studenty o nasili ve vztazich, nasili na rande.

= Souhlasi s uvedenou definici? Co si jesté umi pod pojmem nasili ve vztahu
predstavit?

Brainstorming: vytisknéte studentiim KOLO MOCI na nasleduijici strané a rozdélte je do
8 skupinek:
= Kazda skupinka se bude snazit doplnit svou vyse¢ kruhu o priklady daného
druhu nasili. Zaroven se pokusi zformulovat, jak ma vypadat nenasilny model
v jejich pripadé.
Studenti zapisuji ve skupinkach své myslenky k tématu. Pak kazda skupinka precte své
pfiklady k nasilnému a nenasilnému zpusobu chovani.
Pak studentim vytisknéte pro srovnani a diskusi KOLO ROVNOSTI.

Brainstorming: sednéte si se studenty a nechejte je premyslet o tom:
= Pro€ divky/chlapci neopusti nasilny vztah?

Studenti zapisuji vSechny své myslenky k tématu bez jakéhokoli komentare. Po disku-
si 0 tématu nechte naméty napsany. Shriite diskusi:

Obéti zUstavaji v nasilnych vztazich z mnoha divodd. Mohou Véfit i opakované, Ze nasili je jen
docasné, Ze s oddanosti a laskou mohu partnera zmeénit, jeho sliblim, Ze uz se to nebude
opakovat, omlouvaiji partnera, vinu hledaji v sobé. Hlavnim faktorem je ale strach z vyhriizek.
Dale pak strach z reakce okoli, vira, Ze je lepSi byt v nasilném vztahu nez v zadném vztahu...
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KOLO MOCI A KONTROLY - NASILI TEENAGERU gl
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NASILI

ZASTRASOVANI
A OBTEZOVANI.
Vyvoldvani strachu, zastra-
Sovani gesty, Ciny, zastraso-
vani a vyhriZky prostied-
nictvim telefonu, 12,
pronasledovani,
wyhriZky zbranf.

NATLAK
AVYHRUZKY.
VyhriZky zranénim part-
nera a jeho rodiny, vyhriz-
ky sebevraZdou,
vyhriZky zvefejnénim
a sdilenim osobni-
cinformach.

_PREKRA-
COVANI HRA-
NIC NASILIM.
Kontrola nebo odebirani
osobnich vacl, jako jsou
telefon, batoh, klice, penize,
sex a dotyky nasilim, kontro-
la, trhanf obleceni parinerky,
nifenl osobnich veci.

EMOCIONALNI
NASILL.

SniZovan! partnera kwili’
jeho roding, wyznani, rase,
podkopavani jeho sebevédoml,
nadavky, presvédéovani, Ze je
blazen, psychehry, ponizovani.

MOC
A
KONTROLA

UZIVANI MUZSKYCH PRIVI-
LEGII. Zachazen( s partner-
kou jako se sluZkou, partner
rozhoduje o véem ve vziahu
sam, uréuje vSechna pravi-
dla ve vztahu, zaméfuje
Se |en na sve potre-
by, strikiné rozdé-
luje muZska
a Zenske
role.

IZOLACE.
Medovolovani schazet se

s rodinou, pfateli, chodit do
prace, Skoly, nuceni druhého,
at si vybere mezi vztahem

a jimymi cili, neustalé
vislychani.

PODCE-
NOVANI,
ODPIRANI,
OBVINOVANL.
Popirani nasili, Ze se

nic nestalo, prenaseni
zodpovédnosti za nasili
-na druhého, wyuZivanl Zar-
| livosti k ospravedinéni
| sveho nasiingho
chovani.

OMEZOVANI
NEZAVISLOSTL
Jeden z pariner(
uréuje druhemu, co si
smi obléknout, jak se ma
Cesat, urtuje zachazenl s pe-
nézi, vybira kontrolu porod-
nosti, vybira pratele, odpira
e piistup k telefonu, sa-
botuje priorty a cf-
le druhé&ha.

17) Kolo moci a kontroly bylo upraveno v Salt Lake Area Domestic Violence Coalition a je zaloZeno na Kole moci a
kontroly vytvofeném v Domestic Abuse Intervention Project, Duluth, Minnesota
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KOLO ROVNOSTI — NASILI TEENAGERU®
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NENASILI

OSOBNI
HRANICE.
Respektuji partnera
a jeho osobni informace,
dovoluji partnerovi jeho
osobni Zivot a aktivity,
umozniuji mu byt
asertivni, pokud
se neciti dob-
fe.

CHOVANI BEZ
VYHRUZEK.
Takové chovani a jednani,
kdy se partner citi dobfe
a bezpecné, kdyz chce
vyjadfit sam sebe.

VZAJEMNY

RESPEKT.

Naslouchani bez

odsudkd, beru na vé-
domi minéni, zkuSenosti
a pocity partnera, podporuji
partnera, aby mohl
realizovat své osobni cile,

| pocity a prani.

EKONOMICKA
POCITIVOST.

Respektuji  finan¢ni
situaci druhého. Dovoluji
partnerovi platit sam, kdyz
chce. Jistota, Ze oba benefity
ji z finanénich dohod.

SDILENi ROZHODOVANI
Uznani zmén ve vztahu, hle-
dani vzajemné pfijemnych
feSeni pfi konfliktech, jsem
otevieny k diskuzi a kom-
promisu.

VIiRA A PODPORA.
Respektuji a podporuji
partnera ve vybéru a reali-
zaci osobnich cilt, rozhod-
nuti, pocita, pratel,
minéni a hranic.

FLEXIBILNI

DEFINICE ROLI.
Pruznost a pfekona-
vani tradiénich gende-
rovych stereotypu o roli
muZze a Zzeny a S nimi spoje-
nych oc¢ekavani. Davam pro-
.stor pro to, aby partner
mohl vyjadfovat sém
sebe a své touhy.

NENASILI

POCTIVOST

A ZODPOVEDNOR.
Uznani a prijeti zod
povédnosti za sva slo-
va, akce, chyby,
pfipadné byvalé nasili.
|Pravdivd a otevfena
| komunikace.

18) Kolo rovnosti bylo upraveno v Salt Lake Area Domestic Violence Coalition a je zaloZzeno na Kole rovnosti vytvofeném v
Domestic Abuse Intervention Project, Duluth, Minnesota



FORMY NASILI

Studenti mohou ke étyfem danym zakladnim formam

nasili zkusit pfifazovat vyroky tykajici se nasili, které jsou
v tabulce rozhazené. Az budou mit ukol hotovy, mizete

jim vytisknout tabulku na nasledujici strance.
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LEKCE 4

Il

1
i

Fyzické

psychické

ekonomické

sexualni

Vola mu padesatkrat
denné, posila mu SMS,
kontroluje ho, kde je.

Udefil s ni 0 auto.

Dal ji facku,
protoze pfisla
pozdé narande.

KFi¢el na ni, Ze je kurva,
ze ho urcité podvadi,
pro¢ ma tak kratkou sukni,
kdyz si to nepreje.

Sebral ji klice od bytu
a mobilni telefon.

Rekl ji, at toho necha,
od ted chce sex

aje mu jedno, co chce
ona. Vlacel ji k posteli
atrhal na ni pradlo.

Znasilnil ji.

Chytil ji za vlasy
a cloumal s ni
po chodbé.

Kdyz jsem chtéla odejit,
zamkl mé&, musela
jsem prosit a slibit,

Ze bude vse

tak, jak si preje.

Donutil mé mit sex
ve tfech,
i kdyZ se mi to pfici.

Jsi nemozna krava.
Beze mé nic nedokazes.

ViyhrozZoval mi, Ze kdyz
se s nim nevyspim,
fekne mym rodi¢iim,
Ze davno nejsem panna.

Jsi tlusta dévka.
Nesahas mi ani po kotniky.

Svazal mé a donutil mé
délat vSechno,
co vidél v pornu.

Pujcuje si penize,
bere mi je
a nevraci mi je.

VZdycky kdyZ se mu
néco nedafri, fve na mé,
Ze za to mlzu ja.

Za vSechno pry muzu.

Zadal na web
erotické inzeraty s mym
telefonnim c&islem.

Rekl mi, Ze jestli
s nim nebudu chodit,
zkope mi psa.

Vibec se mnou nemluvi,
ignoruje mé, déla,

Ze nejsem,

dokud neni vSe, jak chtél.

KdyZ jsem fekla,

Ze uz toho mam dost,
rozejdu se s nim,
fekl, Zze se zabije.

Nesmim volat svym
kamaradkam,

jsou to pry kravy

a maji na mé Spatny viiv.

VSude chodi za mnou,

O vikendu mé zamkl

Prohledal mi cely mobil

Rika véem ve tfidg,

kamkoli se hnu. u négj v byte, i mail, musela jsem Ze se vyspim s kazdym.
sebral mi mobil. mu fict heslo.

Posila mym Zkopal mé. Pofad mé podezira Musela jsem doma vzit

kamaradkam maily, Z nevery. penize a koupit mu mobil.

kde si vymysli Rika, Ze je to za to,

a pomlouva mé.

Ze vydrZi s takovou krévou.

Rozbil mi mobil
a MP3.

Pry za to, jak se
debilné chovam.

Vyndal z kapsy niz

a dal mi ho na krk.
Takhle mé pry podfizne,
jestli mé jesté uvidi
bavit se se spoluzaky.

Nuti mé vykaslat se
na Skolu.
Mam byt jen s nim.

Nadava mi, Ze jsem
hloupa, blba, krava

a nikdo kromé néj by se
se mnou ani nebauvil.
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Formy nasili ve vztazich
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FYZICKE NASILI

PSYCHICKE NASILI

Pronasledovani
Stani ve dvefich
a zamezovani v odchodu

Otaceni slov
partnera
LZi

Jakékoli uziti sily nebo objektu, Uziti slov Jakykoli ¢in (nebo
které ma za nasledek zranéni nebo hlasu naopak nereagovani)
nebo kontrolu druhého k poniZzeni zZnamenajici ponizeni
a kontrole (nebo kontrolu)
FYZICKY KONTAKT POUZITi OBJEKTU | VERBALNI EMOCIONALNI
Biti Hazenivécmi | VyhrlzZky zabi- | PouZiti osobnich informa-
Fackovani (jidlo, plechov- | tim a pouzitim | ci proti partnerovi
Placnuti ka, telefon) nasili Vyvolavani pocitl viny
Rény pésti Biti predméty | Opakované Obvinovani, nepfejimani
Stipani Prohledavani | volani odpovédnosti za své ciny,
Skrceni, duseni osobnich véci |1 0 pulnoci psychohry
Strkani Nebezpeéna Neustalé Vyzadovani poslusnosti
Nadmémeé lechtani jizda telefonovani Ponizovani
Hrozba zatatou pésti Prasknuti Krik Neustalé vyslechy
KE)pénl" dveimi U[éiky, svpgciél-_ Sprpvs’t?' feéi a sexualné
Tr_es’er]| Trhani oblegeni | "€ na vefejnosti ponizujic ’vtlpyv , )
Pllve’ml’ UtrZeni stérada, Nvadavky’:vkurvc’), Posmivani ;e_castem téla
K(?pan’| kolenem propichani dévko, pico, kra}- Ifc?ntrolfa aktivit partnerky
PavI’em’ pneumatik Vo, debile, kreté- Za.rllenl, ,
S’Erlle_pl - Rany péstido | N& demente Kritizovani vzhledu part-
Priblizovani 2di Sarkasmus _ nerky '
Honevnl ’ o Shazovani véci | & POniZujici vtipy Izolacleloq roo!my, prate:I ’
Vyrazeni zubu se stolu Nadavky Odeplrganl spanku, nocni
., buzeni a vyslechy
Mlaceni hlavou Kopani do auta | parodovani Manipulace prostfednic-
0 zed nebo podlahu nebo dvefi Degradujici tvim I
Srazeni Odpojeninebo | 3 ponizujici ZastraSovani
Vynucovani sexu zniceni telefonu | noznamky jako | Pouziti alkoholu a drog
Nechténé sexudlni Staniuauta | isj stupidni“, ,jsi | k manipulaci partnerkou
dotyky a branéni odporna®, Sexualizace partnerky na
Nepfijemné sexualni v odjezdu ,nedokazes vefejnosti
praktiky Sebrani ki€t | viibec nic Zakaz prace, $koly
Incest od auta poradné®, ,jsi Odpirani pfistupu
Stani nebo sezeni Odebrani cvok® k telefonu
na nékom osobnich véci, | Zanechavani | Vyhrizky sebevrazdou
Trhani vlasu penéz, karet, vulgarnich vzka- | Ignorovani pocitt partnerky
Tahani za viasy, smykani | telefonu z( na telefonu | Podkozovani véci partnerky
Hazeni o zed Nekomunikovani| UrCovani, jak se druhy

ma citit a co sima myslet
Obvifovani partnerky za
nasili

EKONOMICKE NASILI Brani penéz, utraceni vasi hotovosti ¢i z karty bez vaseho védomi, nige- ni

vasich véci. Odebirani penéz, ve spoleCné domacnosti pridélovani
hotovosti, zakaz pracovat.
SEXUALNI NASILIi Znasilnéni, nuceni k nechténym praktikam, nuceni k sexu,

50

ponizovani béhem sexu, brutalni ,sexualni hratky".




52

VAROVNE SIGNALY NASILi VE VZTAHU  LEKCE 5

Nasili ve vztahu nezacina vétsinou znenadani surovym brutalnim napadenim. Ma svij vyvo.
Zacina jako psychické nasili, znevazovani, ponizovani, po delSim obdobi mize prerist ve
fyzicky Ci sexualni utok. Urcité varovné signaly, Ze mohu prozivat nasili, jsou patrné od pocat-
ku vztahu, jen je nemusime vidét nebo je popirame.

Zeptejte se studentu:

Které z nasledujicich tvrzeni mize byt povazovano za znameni nasilného vztahu?

Muj pfitel mi minulou | Pfitel mé nazval pred svymi prateli dévkou, | MUj pfitel zapomnél
noc nezavolal. protoze jsem se namalovala. na nase vyroci.

Pritel mé nazval pfed svymi prateli dévkou...

Co lze povazovat za nasili ve vztahu?

Izolace partnerky od kontaktu | Nadavky Kontrola, co si vse
s prateli a rodinou a hanliva osloveni druhy obléka

Brainstorming: sednéte si se studenty a nechejte je premyslet o tom:

= Jak poznam varovné znaky nasili ve vztahu? Jak se projevuje nasil- P -
ny partner? Jak se miize chovat, aniz by pouzil fyzické nasili? =
Studenti zapisuji véechny své myslenky k tématu. Po diskusi o tématu T
nechte naméty napsany. Shrnte diskusi.

Nasilni partnefi:
= usiluji o kontrolu myslenek, nazoru, prani a chovani své partnerky, fikaji, co sima myslet
= trestaji své partnerky za vzdorovani kontrole
= minimalizuji vaznost svého nasili ,Vzdyt' se tolik nestalo®
= konaji impulzivné
= nedlveéfuji ostatnim
= potfebuji kontrolovat lidi a situace
= maji snizené sebevédomi
= vykazuiji historii nasili v pfedchozich vztazich
= jsou zarlivi, kontrolujici, maji majetnické chovani
= obvifovani ostatnich za své problémy a pocity, svaluji vinu za vSe na druhého
= hrozby nasilim, ni¢eni pfedmétud
= odpor k Zenam, nesouhlas se Zenami
= snizovani nasili, manipulace vinou: ,Kdybys mé nevytoCila, tak bych ti nic neudélal®
= méni nalady (mily/kruty)
= verbalni nasili
= ocekava, Ze budete plnit jeho pfikazy
= pouziti fyzické sily
= krutost ke zvifatim, détem ¢i starym lidem
= maji tradiCni pfedstavu o roli muze ve vztahu
= mozna méli despotického otce a Spatny vtah k matce



Kontrolni seznam - nasili ve vztahu

Pokuste se odpovédét na otazky tykajici se vaseho vztahu

ANO

1. Pritel pouzival v minulych vztazich nasili, uziva nasili.

2. Pritel mé kontroluje, porouci, nebere nic, co feknu, vazné
a déla v8echna rozhodnuti sam.

3. Pritel se mé pokousi izolovat od rodiny a pratel — pfe-
svédCuje mé, Ze rodina a pratelé nejsou dobfi, nemaji mé
radi, pfipadné rovnou zakazuije.

4. P¥itel rozhoduje o tom, koho vidam, co si oblékam, co
délam.

5. Pritel na mé tlaci, abychom méli hned sex a vazny vztah.

6. Citim, Zze pokud na sex feknu ne, budu mit problémy.

7. Pritel je extrémné Zarlivy, majetnicky a mysli si, Zze se jed-
na o projevy lasky.

8. Pritel svadi své problémy na jiné lidi, obvifuje mé&, ze
mohu za to, Ze on zachazi s lidmi Spatné...

9. Pritel na mé kfici, napada mé, manipuluje, rozSifuje 0 mné
1Zi, zkouSi udélat vSe vzdy tak, abych citil/a vinu.

10. Pritel pfilis pije a nebo uziva drogy a pak svadi vinu za své
chovani na alkohol a drogy.

11. Pritel mi vyhrozuje fyzickym nasilim, ma nepredvidatelné
zmény nalad, vybuchy zlosti.

12. Pritel hovofi pohrdavé o druhém pohlavi.

13. P¥itel vyhrozuje &i vydira sebevrazdou.

14. Pritel mé oslovuje nadavkami, zpUsobuje, ze se citim
hloupé, nebo fika druhym, Ze neudélam nic spravné, sra-
Zi mé a zranuje.

15. Pfitel mi Fika, kam mdzu a nemdzu jit a s kym mudzu
a nesmim mluvit.

16. Pritel mé sleduje, doprovazi mé do Skoly, k pratelum,
posloucha moje hovory, nechce mi dovolit telefonovat,
kontroluje mi mobil, mail.

17. Obvifiuje m&, Ze mu zahybam.

18. Pritel mi asto slibuje, Ze se zméni, nebo fika, ze uz mé
nikdy nezrani.

19. Pritel mi roztrhal Saty, sebral nebo znicil telefon, vzal kli-
ce...
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20. Pritel chce, abych opustila Skolu a byla jen s nim, stale
mé kontroluje po cesté ze Skoly, zda se na mé nedivaji
jini kluci.

21. Pritel mi fika: ,To je tvoje vina... “ nebo: Ty za to muzes,
Ze jsem... ti vynadal, uhodil té..."

22. Ma prisného, despotického otce, ktery se dopoustél nasi-
li. Ma Spatny, nezdravy vztah s matkou.

23. Kdyz jsme spolu, nemohu byt sama sebou, délam vse
podle néj, aby byl klid (posloucham jeho hudbu, chodime
na filmy, které vybira on, oblékam si véci, které mi urci
a nikdy si radéji nevezmu na sebe, co na mné nerad vidi.)

24. Mam strach nebo obavy, Ze udélam nebo feknu ,néco
Spatného”.

25. Sama ménim své chovani ze strachu nebo proto, abych
se vyhnula stretu.

26. Bojim se ho.

27. Citim se jako vézen, dohlizi na mé.

28. Pritel mi fika, Ze nikdo jiny se mnou nesmi jit nikdy ven,
izoluje mé od pratel a rodiny.

29. Kdyz chci jit s kamaradkou do kina, musim se ho dovolit.

30. Délame jen to, co chce on, vSechny moje napady a akti-
vity jsou oznaceny za hloupé a nedulezité.

31. Kdyz se néco pfihodi, fika, Ze je to moje vina.

32. Vyhrozuje mi, ze kdyz ho opustim, néco se mi stane.

33. Snizuje mé za to, jak vypadam a jak jsem oblecena.

34. Prohledal mi mobil, notebook, sleduje, s kym si pisu,
telefonuiji.

35. Mam strach promluvit i 0 oby€ejnych vécech, kdyz ma
Spatnou naladu.

36. Pouziva proti mné informace, které jsem mu svéfila.

37. Jsem nervézni, kdyz vim, Ze posloucha moji konverzaci
s ostatnimi ve tfidé.

38. Rika mi, co simam myslet, jak se mam rozhodnout, co
bych méla citit.

39. Za v3e svaluje vinu na mé. Citim se manipulovana.

40. Nesmim délat, co chci a kdy chci.
O vSem rozhoduje pfitel.

Jestlize miizete odpovédét ANO nebo ANO OBCAS na nékterou z téchto otazek, muize-
te zazivat nasili ve vztahu. Zamyslete se nad svym vztahem a hledejte dalsi informace
a rady o nasili.



MYTY A REALITA LEKCE 6

PrestoZe je domaci nasili vnimano jako vazny celospolecensky problém, ve spolecnosti stale
pFetrvava fada mytu, které znesnadriuji pozici obéti a naopak pomahaji nasilnikim.

Studenti maji za ukol rozlisit, zda nasleduijici tvrzeni jsou pravda, nebo lez.

Nasleduijici tvrzeni jsou pravda, nebo lez?

TVRZENI Ano, jeto pravda | Ne, nenito pravda

Domaci nasili nezasahuije tolik lidi,
je to ojedinéla zalezitost.

K domacimu nasili dochazijen
v nizsich spolecenskych vrstvach.

Domaci nasili je jen stréeni, plesknuti,
facka a Zadna velka zranéni.

Zeny své partnery k nésili
vyprovokuji, mohou tedy za to.

Za nasili mize alkohol adrogy.

Nasili nemuize byt tak hrozné,
kdyz od néj neodejde.

Poznal/a bych nasilnika na prvni pohled.

Biti je jen momentalni ztrata
nalady, dostal vztek, nemdze za to.

Domaci nasili je jen vzajemny
konflikt, neshoda, hadka...
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VNIMANI ROZDILU

VZTAH S NASILIM A ZDRAVY VZTAH

LEKCE 7

Popiste rozdily v nasledujicich vétach. Kdy se hovori 0 nasili? Zdlvodnéte to.

Mudj kluk mi vola.

Muj kluk mi vola padesatkrat denné.
Pta se, kde jsem a co délam.

Napsala mi mail.

Pise mi nékolikrat denné.
Mam pinou schranku vulgarnich vzkaz.

Chodi se mnou.
Doprovodil mé ze Skoly domu.

Chodi vSude se mnou: na basket,
do klubu, kdyz jdu za kamaradkou.

Vzal ji ven.

Vzal ji mobil a kli€e, kdyz s nim nechce jit.

Narazil na fajn holku.

Narazil ji hlavou o zed.
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KARTICKY S PRIBEHY

Rozdejte studentim karticky a pribéhy.
Studenti mohou poté ve skupinkach premyslet
a nad pribéhy spole¢né diskutovat.

= Kdo déla jakou chybu?
= Kdo ma za co odpovédnost?
= Komu v podobné situaci mohou dlvérovat?

JAKUB a LINDA se seznamili v klubu, kde byli s prateli. Lindé se Jakub libil a mysli si, Ze
je zabavny a mily. Jakub ji koupil colu a pak se spolu bavili a smali. Doprovodil ji domd
a dosli az k ni domu. Jakub ji zkusil polibit. Linda uhnula a nepolibila ho, protozZe citila, Ze
je to prilis brzy. Jakub dostal vztek a ekl ji, Ze si zaslouZi polibek, protoZe ji koupil colu.

Kdo ma pravdu? Jakub? Linda?

Jaky je problém v této situaci?

Co muze Linda Fici Jakubovi, aby poznal jeji pocity?

Jak se mUze Jakub vyporadat se svym vztekem k Lindé?

TOMAS mél partu kdmosti ze $koly. Sportovali spolu, pfespavali jeden u druhého a védéli
0 sobé snad v8echno. Nékteri z kluk( uz zacali chodit s holkou. Jeden z nich, Honza, ma
pritelkyni. Je moc hezka. Tomas si vsiml, Ze Honza svou pfitelkyni srazi a mluvi na ni spros-
té pred ostatnimi kluky. Tomas je zmateny, protoZe ackoli s ni Honza zachazi timto zpdso-
bem, ona na ném porad visi.

MUze néco Tomas udélat?

Je to i jeho véc?

S kym o tom Tomas muze miluvit?

Jestlize se Tomas citi na to hovofit s Honzou, co by mu mél fici?
Zradi Tomas Honzu, jestlize o tom promluvi?

KAROLINA méa ve $kole novou mailovou adresu. Zatimco byla nad$ené, Ze si miize posi-
lat zpravy s kamaradkami, zacal ji jeden Kluk z druhé tfidy posilat maily. Denné pét i vice
mailt. Mnoho z nich je dost sprostych a odvaznych. Taky si vS§imla, Ze ji sleduje vSude, kam
se hne — do $koly, tanecnich, na volejbal, do klubu.

Co muze Karolina délat? Ma mluvit pfimo s tim klukem, ktery ji sleduje?
S kym si 0 tom muze promluvit?
Ma do toho zahrnout rodice? Policii?

PAVEL ma jeden z téch dnd... Nejdfiv nezvladl test z matiky. Pak nepovedeny zapas
s volejbalovym tymem. Nakonec si zkouSel potvrdit schiizku s Monikou, ale ta mu rekla, ze
na ni zapomnéla a jde na party s kamaradkami. Pavel dostal vztek a popadl ji za vlasy
a krouitil ji je, dokud nefekla, Ze se omlouva a at’ji odpusti. Naridil ji zménit plany a rekl, Ze
nepdujde pry¢, dokud ji to on nedovoli. A tak Ze to bude.

Co muze Monika udélat hned? Co muaze délat potom?

Komu muze Fici o incidentu?

Pavel vi, ze snadno vybuchne a snadno se uchyli k nasili. Co s tim
muze délat?

MuUze byt Pavel potrestan za to, co udélal, nebo mu to projde?
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SCENKA

Vyberte dvojici studentt, ktefi se predem nauci a sehraji nasledujici scénku

Marek: » 1akhle ven nepljdes. Koukej si jit smejt ten make-up! Rozuméla jsi mi! A ty
hadry: koukej se obliknout normalné. Vypadas jak Stétka!*

Petra: ,VZdyt se ti to dFiv libilo. Rikal jsi mi to, jak mi to slu$i, Ze jsi simé hned na
prvni pohled vSiml.*

Marek: ,INO, to se ale véci trochu zménily, holCicko. Tenkrat jsme se seznamili. Ted uz

Jjse§ moje holka, jasny. TakZe se nebude§ vystavovat jako néjaka dévka.
Nedovolim, aby se tak na tebe koukali moji kamosi! Jasny!*

Petra: ,INerikej mi, jak se mam oblikat, snad se mizu obliknout, jak chci...?*

Marek: »Jajsem chlap, ja rozhoduju, takhle ven, ty kravo, neptjdes!“Marek dal Petfe
facku, az ji odhodil na dvefe. Petra si drzi hlavu a breci.

Marek: ~Promiri, promiri, takhle jsem to nechtél, ale kdyby ses tak nezmalovala a

neoblikla, tak by se to vazné nestalo...”

Nasledna diskuse by se méla tykat hranic ve vztahu: Co si mizeme nechat libit od
partnera a co uz ne? Ma nékdo na takové chovani pravo? Musim si to nechat libit?
Muze se takovy kluk zménit? Ma pravo mé nékdo kontrolovat a ur€ovat, co mam délat ve
vztahu, kam smim jit, s kym smim jit? Da se véfit nékomu, kdo mé uhodil? Mam se mu
ve vS§em podrizovat, kdyz spolu chodime?

DISKUSE O PRIBEHU: TAKTIKY NASILNYCH PARTNERU?

Jak to nasilni partnefi délaji, ze se na nich stane obét’ zavisla, neutece?
Zpocatku nenapadné.

Zpocatku nevyhrozuji. Pozvolna vas izoluiji.
LPrece nebude$ slouZit nocni v nemocnici. To neni prace pro tebe,
Kamilko. MuzZes pracovat i jinde — v knihovné, ve Skole. Budeme mit ‘

pro sebe vic ¢asu.”

LPreci nepdjdeme k tvym rodi¢iim na nedélni obéd. Vis, Ze mé mama 1

nerada vidi. A nechtél bych zase s tvym tatou veést diskusi o A

budoucnosti, 0 mé praci, o politice... Pojd, budeme rad$i spolu. - ’
Pdjdeme do kina nebo se pujdeme projet na in-linech kolem feky. “ b
»1a tvoje kamaradka Misa, ta ti, Kamilko, vola vZdycky, jen kdyz néco

potrebuje. Kdyz ty néco chces, vZzdycky se na tebe vykasle. Co ma

porad za problémy? Neni divna? A o tebe se viastné ani nezajima. Nezalezi ji na tobé.
A mé taky nema rada, to mi vadi. Ja t&¢ mam rad. Mas jenom me...“

19 Pribéh prevzat a upraven z publikace To si dovolit nesmis, ROSA centrum pro Zeny, z.s. 2006
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Kamila omezi navstévy kamaradky, nechodi k rodi¢im. Pak za€ina kontrola.

~Kamilo, proc jsi nezvedla telefon v 17.15? Volal jsem ti. To jsi snad
byla nékde s primafem?*

~Kamilo, k Michale jsi §/la odpoledne a odesla jsi v Sest hodin. Kde
Jsi byla ty dvé hodiny, nez jsi prisla za mnou?*

~,Kamilo, i je tohle telefonni ¢islo v tvém mobilu?“
~Kamilo, ty kravo, ukaz spodni kalhotky. Urcité jsi byla s primarem!*

Kamila se sama kontroluje. Nasleduje izolace, pfikazy a omezeni.
»Za tou pipinou Michalou nepdjdes, nebo...“
,V praci das, ty nulo, vypovéd, nebo...“

Obdobi vyhruzek se strida s obdobim omluv a slib.

,» Vi$, kdybys mé poslechla a nechodila pozdé vecer domu, kdyby
sis na$la jinou praci, ja bych se nerozcCilil. VZdyt'ja té miluju. Prosim
té, odpust'mito. Mam na svété jen tebe. Nikdo jiny mi nerozumi.
Miluju té.“

Jenze brzy vSe zaéne znovu. Vyhruzky, vyslechy, nadavky. Kamila chodi domi se stra-
chem, co bude. Nasili se stupnuje ve vSech formach.

,lady mas advé sté korun na dnesni den. VeCer mi predloZis vsechny
uctenky. Do posledni koruny to bude souhlasit. Kupuje$ zbyte¢nosti.
A materskou nechas, Kamilo, okamzité posilat na mdj ucet. ‘ k

Nedokazes hospodarit. Jsi neschopna.” J Y

,Rekl jsem ti jasné, Ze aZ pfijdu domu, bude uklizeno.“ [rana pésti/

.Faktura za telefon je vysoka, nechal jsem si udélat podrobny vypis.

Komu jsi to volala?“/rana pésti/ ,Co tady cely den délas? Jo, ty jsi

zase unavena? Boli té hlava. Materska dovolena. Cely den se tu

flakas, ty kravo. Jiny Zensky zvladaj taky dvoj¢ata. Moje matka

v8echno zviadala. Ty jsi nemozna, neschopna, blba.“ /Skrceni, mlaceni hlavou o skfiry/

Kamila nema komu se svérit. S rodi¢i se moc nevida. Kamaradka uz ji také nevola. Boji
se. Jev pasti. Nema vilastni penize. O¢ekava, kdy prijde dalSi rana.
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ZDRAVY VZTAH, PRAVA VE VZTAHU LEKCE 8

Vnimani, co je dobré ve vztahu, co je pro nas pfijatelné, co povaZzujeme za ,normalni ve
vztahu®, si pfenasime ze svych rodin — mame odpozorovano, jak se chovaji nasi rodice.

Zdravy vztah

Brainstorming: sednéte si se studenty a nechejte je premyslet o tom:
= Jak mavypadat zdravy vztah, jak se ma chovat jeden k druhému ve vztahu?

Studenti zapisuji vSechny své myslenky k tématu. Po diskusi o tématu nechte naméty napsa-

ny. Shrite diskusi.

= Vztahy bez nasili stoji na vzajemné duvére.

= Dobry vztah vyZaduje toleranci, zodpovédnost i uméni naslouchat druhym. Naslouchat
znamena shazit se pochopit stanovisko druhého, pochopit, Ze city jsou stejné dulezité
pro oba. Zdravé vztahy jsou takové, kde existuji vzajemny respekt a oteviena
komunikace pocitd. Partnefi musi pracovat na svém vztahu, rozvijet ho, respektuji
kazdy individualitu toho druhého a osobni hranice.

= Zdravy vztah je takovy, ve kterém nezranujete druhé emocné, fyzicky, sexualné.

Zdravy vztah: pravidlem zdravého vztahu je oteviena komunikace, kdy se ani jeden
z partnerl nepodili silou a kontrolou nad rozhodnutimi.

Nezdravy vztah: je nerovnovaha, kdy jeden partner zkou$i uplatfiovat kontrolu a moc nad
druhym skrze vyhrizky, emocni a fyzické nasili. Pokud se dostane do
extrému, soucasti nezdravého vztahu mohou byt nadavky, napadani,
zadrzovani penéz, hrozby izolaci osoby od pfatel, rodiny, vyhrizky,
nasilné €iny, pronasledovani a fyzické zranéni.

Nékteré pary prozivaji hadky a spory. Jsou to ale spory ¢estné, férové
a neeskaluji mimo kontrolu.

Nasledujici tabulku muizete vytisknout, rozstfihat a nechat studentim slozit.
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Zdravy a nezdravy vztah

Partner ve zdravém vztahu

Partner ve vztahu, kde je pfitomno nasili

jeden respektuje druhého a nekontroluje ho

kontroluji druhého, sleduji ho

diskutuji a neciti se ohrozeni,
kdyz ma partner jiné minéni

fikaji drunému, co si ma myslet, citit,
jak se ma oblékat,
jakou hudbu ma poslouchat

oba jsou schopni délat rozhodnuti
o0 svych aktivitach, své budoucnosti a rodiné

rozhoduje o tom, kdy budou mit déti

kazdy vyjadfuje své myslenky ve vztahu

vSechna rozhodnuti déla sam

odmitaji délat véci, které se jim nelibi

omlouva druhého, zZe za to nemuze,
Ze uzZ mu podruhé neublizi

ocekavaiji rovnocenné vztahy,
kde oba berou a davaji

jen jeden vzdy rozhoduje a vyZaduije,
aby bylo vSe, jak chce on

oCekavaji, Ze jakékoli sexualni
chovani je na dohodé

nuti druhého do sexu,
k praktikam, které se mu nelibi

vedi, Ze jakékoli nasili
je neakceptovatelné

dopousti se fyzického nasili,
pak se omlouvaji, Ze se to nestane,
znovu se dopusti nasili

oba délaji ustupky a uvédomuji si,
Ze neztraceji silu ani postaveni,
jestlize jejich nazor neni nasledovan

trvaji pomoci kontroly i trestd na tom,
aby partner délal to, co chtéji

neuchyluji se k hrozbam,
napadani a nasili, kdyz chtéji
dosahnout svého

vyhrozuji zabitim, nasilim,
sebevrazdou, pokud nebude po jejich

védi, Ze NE znamena ne
a nenuti k sexu nasilim

nuti druhého k sexu i nasilim

umi Celit pocitim jako vztek
a frustrace bez toho,
Ze by si je vybili na tom druhém

pokud maiji vztek, sebemensi
zaminka staci k ,,vybuchu® nasili,
za své nasili obvinuji partnera/ku
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LISTINA PRAV NA SCHUZCE

Mam pravo:
pozadat o schizku
odmitnout schiizku
navrhovat aktivity
odmitnout aktivity, které se mi nelibi
mam své vlastni pocity a jsem schopna je vyjadfrit
Fici ,,myslim, Ze miij pritel je Spatny a jeho akce jsou nevhodné*
fici nékomu ,,neprerusuj mé*
mit své hranice a respektovat hodnoty
fici svému partnerovi, kdyz citim naklonnost
odmitnout naklonnost
byt slySen
odmitnout sex kdykoli z jakéhokoli diivodu
mit své pratele a svij prostor, i kdyz mam partnera
aby se mnou bylo jednano vzdy s respektem a jako rovny s rovhym
na své vlastni télo, myslenky, zkusenosti a vlastnictvi
vybirat si své pratele
nebyt tyran — fyzicky, emocionalné i sexualné
opustit vztah
fici NE, nesouhlasit

Mam odpovédnost za:
urcuji své hranice a hodnoty
respektuji hranice ostatnich
komunikuji jasné a poctivé
nenarusuji hranice ostatnich
pozadam o pomoc, kdyz to potrebuiji
jsem ohledupliny
stanovuiji si pro sebe vysoké cile
nevyhrozuji poskozenim sebe nebo druhych
povzbuzuji svou pritelkyni/pritele, aby sledoval/a své sny
podporuji pritelkyni/pfFitele emocionalné
komunikuji —nemanipuluji
neponizuji nebo nesnizuji pritelkyni/pfritele
odmitam nasili — fyzické, emocionalni i sexualni
pecuji o sebe




NASILIi A ODHAD BEZPECI

Pravda, nebo lez? e

|
!

Jsou nasledujici tvrzeni pravdiva?

LEKCE 9

ano

ne

. muzi, ktefi se dopoustéji nasili, za to nemohou,

asi je obét’ vyprovokovala

2.

s oddanosti a laskou se agresivni partner miize zménit

3.

je prirozené, aby se muzi chovali agresivné, o¢ekava se to od nich

4.

biti a nasili je jen ztratou kontroly nad svym chovanim

5.

domaci nasili je zalezitosti jen lidi s nizkym vzdélanim

. domaci nasili je jen hadka, vybuch, konflikt, kdy nedochazi

k vaznym zranénim

. Fekne-li divka chlapci ,,ne“, €asto mysli ,,ano“

. zarlivost je znakem opravdové lasky

.k vétsiné pripadu znasilnéni dochazi proto,
ze divka chlapce natolik vzrusi, ze on ztrati schopnost sebeovladani

10.

spravny kluk dava divce najevo, ze je né€im vice nez ona

11.

doma jsem lépe chranéna pred nasilim a sexualnim utokem

12.

aby nasilnici dosahli svého cile, nemuseji ani pouzit zbran

13.

nasili, pokus o znasilnéni je tfeba nahlasit, jit k Iékafi, na policii

14.

kdyz kluk zaplati za holku v restauraci, ma pravo na néco vice
nez na polibek

15.

mas pravo rici kazdému — cizimu i tomu, koho divérné
a dobre znas, ze nechces, aby se té dotykal, kdyz se ti to nelibi

16.

znasilnéni v manzelstvi neexistuje, protoze muz nemuze manzelku
znasilnit

17.

lidé, ktefi ohrozuji ostatni, jsou vétSinou psychicky naruseni
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Spravné odpoveédi:

1. NE—- Obétem nelze pfisuzovat ani nejmensi podil viny. Vinu ma vzdy pachatel.
2. NE - Partnera nezmeénite, jen se mu budete pfizpusobovat. Musel by se chtit zménit
partner.
3.NE - Mysli si to jen muzi, ze se to od nich ceka.
4. NE — Neni. Nasili je védomé chovani, rozhodné neni ztratou kontroly. Ten, kdo se
nasili dopousti, voli, jak se chova — zda nasilné, nebo se dokaze kontrolovat.
5.NE- Nasili je zaleZitosti lidi vSech urovni vzdélani.
6. NE — Domaci nasili neni rozhodné hadka. Casem narUsta a zhor$uje se. Dochazi
Casto i k velmi vaznym zranénim.
7. NE - Mozna si to kluci mysli, ale neni to tak.
8. NE — Laska se zaklada na vzajemné dlvére, oproti tomu Zarlivost svédci o nedo-
statku divéry a sebedlvéry.
9. NE - To by pfisuzovalo vinu obéti. Ke znasilnéni dochazi naopak proto, Ze uto¢nik ma
problém, a to se zvladnutim své zlosti, agresivity a sily.
10. NE — Pro¢ by mél mit nékdo navrch? Divka nema poslouchat na slovo. Kazdy je své-
bytnou osobnosti, partnefi maji byt rovnocenni.
11. NE - Vice nez polovina sexualné motivovanych ¢inl se odehraje v byté utoc¢nika.
12. ANO - Jen maly podil utoku je veden se zbrani. VétSinou jen utocnik vyuziva fyzickou

13.

14.
15.

16.
17.
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pfevahu a pocit strachu, ktery v obéti vyvolava.

ANO — Je dobré vse ohlasit, i kdyz policie se dozvida asi jen 0 12 % pfipadu. V kaz-
dém pfipadé se obratte na ty dospélé, kterym duvérujete, aby vam pomohli
a poradili, jak postupovat a jak se s traumatem vyrovnat. Pokud nikoho takové-
ho nemate, obratte se na nékterou z linek davéry €i krizovou linku.

NE -  Pokud by sito snad myslel, udélate nejlépe, budete-li vzdy platit za sebe sama.

ANO — VétSinu utokl na mladé lidi spachaiji jim dobfe znamé osoby. Pravo Fici NE mate
kazdému. Nejdulezitéjsi je vase bezpedi a dustojnost, nikoli cizi city, kterych se
slovem ne muzete dotknout.

NE—-  Znasilnénije vzdy znasilnéni. | v manzelstvi. Je to trestny ¢in.

NE —  Vykazuji znaky ,normalnosti“, mezi pachateli je zastoupeni ,zdravych® lidi
a téch, ktefi maji diagnostikovanou néjakou poruchu, stejné jako v bézné popu-
laci.



BEZPECNOSTNI PLAN LEKCE 10

Obéti nasili byvaji ve vétSim ohroZeni, kdyZ se snazi nasilny vztah opustit. Je tfeba se drzet
tzv. bezpe€nostniho planu, ktery omezi rizika napadeni partnerem. Velmi nebezpecné muze
byt i sledovani (stalking), které muze koncit fyzickym napadenim obéti.

Otazka pro studenty

Co muzete délat, kdyz ukoncite nasilny vztah, ale byvaly pfitel se vas snazi stale vidét,
vyhledava vas a sleduje?

Vysvétlim svou| Vyhnu se situaci, Zavolam policii,
situaci nékomu,| kde mohu vidét jestlize se citim VSechno z toho.
komu véfim. byvalého pfitele. byt v pohroZeni.

Jestlize kazdy rika, ze jste Uzasny par, ale partner se k tobé v soukromi chova nasilné,
jak se zachovas?

Reknu to Promluvim si Promluvim si s uCitelem, | VSechny uvedené
kamaradce. s rodici. poradkyni ve Skole odpoveédi jsou spravné.
nebo s dospélymi,
kterym véfim.

Diskutujte nad spravnym feSenim.

Jestlize se studenti nachazeji v nasilném nebo potencialné nasilném vztahu, méli by mit
vytvofeny bezpec€nostni plan a vyhledat pomoc. Méli by si promluvit s nékym, komu véfi — at’
uz je to ucitel, Skolni poradce, lékaf, kamaradka nebo rodi€e. Mohou také kontaktovat policii
a mistni centrum pro pomoc obé&étem domaciho nasili nebo volat krizovou linku.

Pokud se ve vztahu rozhodnou zUstat, méli by védét, Ze nasili samo od sebe neskonci. Cho-
vani partnera nezménime tim, ze samy budeme néco délat jinak. Je to partner, kdo by mél
vyhledat poradenstvi nebo jinou pomoc zvendi, i kdyz se Casto stava, Ze to sdm sobé nepfi-
zna a zmeénit se nechce.

Seznamte studenty s bezpeénostnim planem na nasledujici strané, pfipadné jim jej
vytisknéte.

Poznamka: Dalsi pravidla bezpedi, tykajici se stalkingu a modernich technologii, najdete na

CD ,bezpecnostni plan®. MuZete jej stahnout i na www.stopnasili.cz — sekce pro odbornou
verejnost — ucitele.
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Bezpecnostni plan

Bezpecné rande ]. _:k:

= Pfed odchodem na schizku dej rodi€¢im nebo kamaradim veédét, -
co mas za program a kdy planuje$ navrat domu

= Davej si pozor na svou klesajici schopnost reagovat pod vlivem alkoholu nebo drog

= Pokud opoustis party s nékym, koho dobfe neznas, fekni to nékomu znamému
a popros ho, aby ti zavolal, jestli jsi v pofadku doma

= Duvéfuj svym instinktim — pokud se situace vyviji pro tebe nepfijemné, zachovej klid
a snaz se vymyslet, jak se z ni muze$ dostat

Jak se citit bezpecéné v (potencialné) nebezpecénych vztazich
= Uvazuj, komu muizes o tyrani nebo zneuzivani fict a kdo ti mize poradit
= Promysli, jak muzes§ zménit kazdodenni zvyklosti (cestu do Skoly, do tanecnich apod.)
= Pfemyslej, kdo z kamaradu ti mize pomoci, ocitnes-li se v nebezpedi
= Zvaz, kdo té bezpecné odveze domu v pfipadé, Zze nékde uviznes
= Zapisuj si do deniku vSechny pfipady nasili, tyrani nebo pronasledovani
= Zmeén Cislo telefonu, pokud ho ma nasilny partner
= M§j pfipravenu hotovost, telefonni kartu a ¢islo na nékoho, kdo ti miize pomaoci
= Vytipuj si misto, kam se mize$ v pfipadé potieby uchylit

Co délat, pokud ti hrozi setkani s nasilnym partnerem
= Nacvic€ si rychlé opusténi domova nebo mista setkani
= Méj u sebe vzdy kli¢e, doklady, penize, mobilni telefon a telefonni kartu
= Pfedem mysli na to, kam jde§, a naplanu;j si trasu
= Vé&F svym instinktim a snaz se setkani vyhnout

Jak se zachovat pfi napadeni
= Nikdy neutikej do mistnosti, kde jsou mozné zbrané (noze v kuchyni) nebo odkud neni
uniku (koupelna, zachod)
= Volej policii (linky 158, 112)
= ZKkus se dostat na bezpecné misto, jako je byt ¢i dim sousedui nebo verejné prostranstvi

Co délat po utoku

= Vyhledej Iékafskou pomoc, i kdyzZ se zda, zZe jde jen o modfiny, nechej si vystavit Iékar-
skou zpravu, zranéni vyfot nebo jinak zdokumentuj

= Neuklizej stopy po napadeni

= Rekni nékomu o tom, co se stalo (doktorovi, rodi¢tim, pfibuznym, sousedtim, policii)

= S policii mluv oddélené od partnera

= Zavolej na krizovou linku nebo do specializovaného centra pro pomoc obétem nasili

= Nebyl-li partner policii zadrzen, uchyl se na bezpe¢né misto — rodina, kamaradi,
krizovou pomoc pfipadné azylovy dim pro obéti domaciho nasili (zde ovsem
pfijimaji Zeny az od 18 let)

DalSi doporuceni

= Ve Skole nebo v praci nebud nikdy sama, méj naplanovanou unikovou cestu

= Pokus se ménit trasu i €as, kdy chodis do Skoly nebo do prace

= Vychazejv dobg, kdy je venku hodné lidi

= Snaz se mit nékoho, kdo t€ mize doprovodit

= Nos pistalku

= Pfihlas se na kurs sebeobrany

= Mé&j v mobilu €Cisla na policii, krizovou linku a kamarady a nos ho vzdy u sebe
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JAK POMOCI| OBETEM NASILI

LEKCE 11

Obéti nasili se muze stat kdokoli. Az kazdy tfeti student zna ve svém okoli nékoho, kdo mél
zkuSenost s nékterou podobou nasili ve vztahu. Jak mazeme podpofit obét, aniz by méla jes-
té strach nékdy promluvit, a jak ji nevystavit jesté vétSimu nebezpedi, kdyz se nasili zverejni?

Brainstorming: sednéte si se studenty a nechejte je premyslet o tom:

= Jak poznam, ze je nékdo obéti nasili?

Studenti zapisuji na flipchart €i tabuli vSechny své myslenky k tématu. Po diskusi o
tématu nechte naméty napsany. Shriite diskusi.

Znaky, ze kdokoli proziva nasilny vztah:
= Zména stylu oblékani nebo liceni.
= Ztrata davéry v sebe sama.
= Omezuje Cas traveny s prateli, opousti dosavadni zajmy, konicky.
= Ma Spatné znamky, opustil/a Skolu.
= Uziva drogy, pije alkohol.

= Vidéli jsme zranéni.

= Neduvéryhodna zdivodnéni pro monokly, modfiny a zlomeniny.

= Chybi Casto ve Skole.

= Napadné zmény v chovani. Deprese, smutek, unava, lekavost, zimomfivost, podraz-
dénost, anorexie, sebeposkozovani, nedostatek davéry k muzim, strach.

Jak by reagovali studenti?
Kamaradka asi proziva nasilny vztah. Co mGzeme udélat?

Vzit ji nakupovat.
Jit s ni do kina.
Zapit to.

Mluvit s ni, zeptat se,
zda je vée O. K.,
klidnou neodsuzuijici cestou.

Je to jeji véc.
Budu délat, Ze nic nevidim.

Myslim, Ze muj kamarad bije svoji holku. Co mohu udélat?

Mluvit s ni, zeptat se, zda je vSe O. K., klidnou neodsuzujici cestou.

Sednu si s nim v klidu
a zaénu s nim o tom
mluvit z o&i do odi.

PUjdu za Skolnim poradcem,
ucitelem, dospélym, rodici....

Nefeknu nic. Nikomu.
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PUjdu za Skolnim poradcem, ucitelem, dospélym, rodici.
Sednu si s nim na tichém misté a zanu s nim o tom mluvit z o&i do oc¢i.



Intervence ve prospéch obéti — kamarada, kamaradky

PFi kontaktu s obéti nasili maze dojit asi k nejvétsim chybam a omylim. V pfipadé nasili ve
vztahu nesmi nikdy dojit ke konfrontaci nasilnika a obéti. Pokud dojde k takoveé situaci, je
vzhledem k dynamice nasili velmi pravdépodobné, Ze obét nasili bude za nezadouci chovani

Vigwviv s

Jestlize mate podezieni, Ze kdokoli Zije v nasilném vztahu, muzete zkusit na zacatek fici néco
jako: ,,Nevypadas tak Stastné jako obvykle,“nebo se vSeobecné zeptat: ,,Nechces si se mnou
0 nécem promluvit?“ Tento nekonfrontacni a nepfimy dotaz ji mize pobidnout odhalit, Ze néco
neni v poradku.
= Naslouchejte ji.
= Duavéfujte, nesudte ji. Mlzete byt prvnim (a také poslednim), komu se svéfi.
= Neobvinujte. Ujistéte obét’ nasili, Ze neni odpovédna za tyrani. (Nikdy nefikejte:
,A nefekla jsi mu néco, ¢im jsi ho vyprovokovala?“ ,A pro¢ uz jsi ho neopustila?*)
= Reknéte ji, Ze to neni jeji vina.
= Netlacte na ni, aby okamzité ukoncila vztah, a nenutte ji k rychlym feSenim.
= Budte diskrétni.
= Muzete ji pomoci sestavit bezpe€nostni plan, ale radéji ji odkazte ve vaSem regionu na
organizaci, ktera se specializuje na pomoc obétem domaciho nasili. Dejte ji kontakty
na pomahajici profese.
= Pokud je zranéna, pomozte ji vyhledat Iékarské oSetfeni. Nenechavejte ji samotnou.
= Je-li obét' v Soku, mluvte s ni vyrovnanég, udrZujte o¢ni kontakt.

= Pokud jste svédkem skutku, ktery Ize kvalifikovat jako trestny ¢in, musite volat policii.

Jak hovorit s kamaradem, ktery se chova nasilné
= Budte konkrétni, mluvte o tom, co jste vidéli a jak situaci vnimate. ,Nelibilo se mi, kdyz
|si Fekl své pfitelkyni, Ze je blba, a jen si pfedstavuji, jak se asi musela citit.“
= Dejte mu zpétnou vazbu: jeho nasilné chovani mize mit nasledky. Je to trestny Cin.

= Sméfujte ho, aby vyhledal pomoc. ,Pokud nechce$ vse fikat ted, mize$ si o tom pro-
mluvit s nékym dospélym, psychologem...”
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KAM PRO POMOC

KAM PRO POMOC

AKUTNIi NEBEZEPCI:

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112
POLICIE 158
MESTSKA POLICIE 156
LEKARSKA POMOC 155

OZNAMOVACI POVINNOST:

OSPOD pro vasi méstskou¢ast ...
Policie — mistni oddéleni ...,
Statni zastupitelstvi oL

ZDRAVOTNICTVI
Détsky a dorostovy lékaf vmisté¢ ...
Nejbliz8i nemocnice ...,

TELEFONICKE LINKY PRO POMOC DETEM:
Linka bezpedi 116 111
Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149/ 777 715 215

POMOC DETEM:

Détské krizové centrum, (tyrané a ohrozené déti), Cilkova 796/7, Praha 12 - Kamyk, 241 480 511,
www.ditekrize.cz
Fond ohrozenych déti, Na Pofi¢i 6, Praha 1, 224 236 655, fod@fod.cz, www.fod.cz

KOMPLEXNi POMOC ZENAM — OBETEM DOMACIHO NASILI:
ROSA centrum pro zeny, z.s.
Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2
Bezplatna nonstop linka 800 60 50 80, web: www.rosacentrum.cz,
ROSA centrum pro zeny, z.s. poskytuje zenam — obétem domaciho nasili, bezplatnou komplexni pomoc.
Ta zahrnuje:
¢ Dlouhodobé a opakované bezplatné psychosocialni a socialné pravni poradenstvi a v pfipadé
potfeby také pravni konzultace v Informacnim a poradenském centrum ROSA. Ke konzultaci je
vzdy nutné se pfedem telefonicky objednat na telefonnim Cisle 241 432 466
e Telefonickou krizovou pomoc, pfimé internetové poradenstvi na poradna@rosacentrum.cz a
chatové poradenstvi www.chat.rosacentrum.cz
e Azylové ubytovani s utajenou adresou (je uréeno zenam od 18 let).
e Krizovou pomoc v ROSALIN — centrum komplexni krizové pomoci Zenam obétem domaciho
nasili, bezplatna nonstop linka 800 60 50 80 a moznost ubytovani v krizovych bytech na dobu
maximalné 7 dnu

ACORUS, z.u.
Azylovy dim, krizova pomoc, krizova pomoc détem. Nonstop linka 283 892 772, kontakt: Délnicka
213/12, Praha 7, e-mail: info@acorus.cz, www. acorus.cz

ProFem Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili
V Luhu 715/6, 140 00 Praha 4
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Web: www.profem.cz
Klientska linka 608 22 22 77, Linka pravni pomoci 608 22 22 77 st 17:30-20:30
Infolinka pro obéti sexualniho nasili 777 012 555

NASILi, OBETI VSECH TRESTNYCH CINU:

Bily kruh bezpedci

U Trojice 2, Praha 5, Nonstop Linka pomoci obétem 116 006
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PRO PRAHU
Chelgického 39, 130 00 Praha 3

Tel. 281 911 883/ 734 510 292

Web: www.csspraha.cz

KRIZOVA CENTRA PRO DOSPELE:

RIAPS — Krizové centrum, Chel€ického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepfetrzita psychoterapeuticka
pomoc, www.csspraha.cz/kc-riaps

Centrum krizové intervence Psychiatrické |éCebny Bohnice, Ustavni 91, Praha 8 — Bohnice, tel: 284
016 110, www.plbohnice.cz, zafizeni pro psychosocialni pomoc lidem v krizi

Ceska advokatni komora
Telefon 273 193 111

PROFESIONALNi PODPORA:
ROSA centrum pro zeny, z.s. poskytuje:

e Socialni sluzby odborné socialni poradenstvi, azylové ubytovani a krizova pomoc, vice na
WWW.rosacentrum.cz

e bezplatné konzultace a poradenstvi i pro profesionaly a pomahajici profese na
poradna@rosacentrum.cz

e informacni podpora na webu www.stopnasili.cz i pro ucitele https://www.stopnasili.cz/pro-
skoly/pro-preventisty-zs/ a https://www.stopnasili.cz/pro-skoly/pro-preventisty-ss/

e Skoleni o domacim nasili pro profesionaly a pomahajici profese, besedy, pfednasky
e publikace, skripta a manualy
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Toolbox, Salt Lake Area Domestic Violence
Coalition Teen Dating violence, Office of
the Attorney General, www.atg.wa.gov/
violence/curricu- lum.shtml

Teen Tools, Help for teenager victims of
cri- me, The national center for Victims of
Crime, Washington, USA, www.ncvc.org,
Tough Talk: What boys need to know
about relationship abuse, Liz Claiborn,
Inc.,New York, 2004

Walker, L.: The Battered Woman, New
York, 1979

What you need to know about dating
violence — A teens handbook, Liz Claiborn
Inc., 2000 When Teens Hurt Teens,
Helping the Victims of Youth-on-Youth
Criminal Violence, Centre for Children and
Families in the Justice Sys-tem, Ontario,
Canada, www.lfcc.on.ca,
www.womenslaw.org/teens.htm,
www.aadv.org

Knihy, které si mlzete precist

Cloud, H., Townsend, J.: Hranice v
manzel- stvi, Navrat domu, Praha 2001
Prezila jsem... Vypovédi tyranych Zen,
vydala ROSA centrum pro zeny, z.s. 2002
Gjuriéova, S., Kocourkova, J., Koutek, J.:
Podoby nasili v roding, 1. vyd., VySehrad,
Pra- ha 2000

Kastova, V.: Nebudte obéti, ERA group,
Brno 2003

Ponésicky, J.: Agrese, nasili a psychologie
moci, Triton, Praha 2005

Marrewa, A.: Nenechte si ublizovat, Portal,
Praha 2005

Nazare-Aga, |.: Laska a manipulace,
Portal, Praha 2005

Cooling,M.: Mam vztek, Portal, Praha 1993


http://www.ncvc.org/
http://www.stopvaw.org/

Podporte pomoc obétem domaciho nasili

poslete darcovskou SMS ve tvaru:

O y DMS ROSA 30

? & dﬂ'\,‘wa DMS ROSA 60
.3 B sesDarco” DMS ROSA 90
B0 -..SM
“t;,ﬁ‘fo o«‘bn’ I‘G‘}/ nebo DMS ROSA 190

; .

%%, ' 0 na telefonni ¢islo 87 777

o"@‘_ E&t

Cena SMS je 30,60, 90 nebo 190 K& a ROSA centrum pro
Zeny obdrzi z této castky 29, 59,89 nebo 189 K&

ROSA - centrum pro Zeny muzete také podpofit pfimou platbou na darcovsky
ucet: 2848609349/0800

Na pomoc obétem
domaciho nasili mlZete
prispét i platbou
prostiednictvim QR kadu. ;

Céastka je uréena na TP
podporu azylového domu E
ROSA. Dékujeme.

\R0O)

ﬁ'il ROSA centrum pro Zeny www.rosacentrum.cz/donace

ROSA centrum pro zeny, z.S.

Na Slupi 1483/14, Praha 2, 128 00

Tel. 241 432 466, non stop linka 800 60 50 80
e-mail: info@rosacentrum.cz,

internetova poradna: poradna@rosacentrum.cz
www.rosacentrum.cz, www.stopnasili.cz

ICO: 68405359, bankovni spojeni: 8399319/0800



mailto:info@rosa-os.cz
mailto:poradna@rosa-os.cz
http://www.stopnasili.cz/
MartinaHronová
Razítko




